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I. ComunNiDAD AUTONOMA

3. OTRAS DISPOSICIONES

Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades

4067 Resolucion de 23 de marzo de 2015, de la Direccion General de
Formacion Profesional, por la que se convoca las pruebas de
caracter especifico para el acceso a las ensefianzas conducentes
al titulo de Técnico Deportivo en Atletismo.

La Orden de 2 de septiembre de 2010 regula las pruebas de caracter
especifico para el acceso a las ensefianzas deportivas conducentes a la obtencién
de los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior de aplicacion en
el ambito de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

De acuerdo con la citada Orden, la Direccién General de Formacion
Profesional convocara y organizara las pruebas de caracter especifico para cada
ciclo y grado de todas las modalidades y especialidades deportivas que se oferten
en la Regiéon de Murcia.

La estructura, contenidos y criterios de evaluacion de las pruebas de acceso
de caracter especifico, asi como los requisitos deportivos serdn los establecidos
en el Anexo VII del Real Decreto 669/2013, de 6 de diciembre, por el que se
establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan sus ensefanzas
minimas y los requisitos de acceso.

En su virtud, y en uso de las competencias que me confiere el Decreto de
Consejo de Gobierno n.% 135/2014, de 25 de abril, como Director General de
Formacién Profesional de la Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.

Resuelvo
Primero. Convocatoria.

1. La presente Resolucidn tiene como objeto convocar la prueba de caracter
especifico para el acceso al Ciclo Inicial de Grado medio de la modalidad deportiva
de Atletismo, establecida en el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por
el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan sus
ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, y que se publica en el anexo VIII
de esta Resolucion.

2. La Gestidon de estas pruebas se realizara en el marco de la Resolucion de
4 de marzo de 2014, conjunta de la Direccién General de Formacién Profesional
y Enseflanzas de Régimen Especial y la Direccion General de la Actividad Fisica
y el Deporte sobre la realizacidon de las pruebas de acceso de caracter especifico
para las modalidades y especialidades deportivas autorizadas en el Centro
“Cualificacion Deportiva Siglo XXI".

Segundo. Calendario e instrucciones de las pruebas especificas de acceso.

1. El calendario de las pruebas especificas de acceso es el publicado en el
Anexo I de esta resolucién.

2. El centro autorizado publicara en las fechas indicadas, en el Anexo I, las
instrucciones complementarias a la convocatoria, asi como en la pagina Web
http://www.educarm.es.
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3. En la fecha de realizacion de estas pruebas, los aspirantes deberan ir
provistos del correspondiente documento de identificacion.

Tercero. Inscripcion a la prueba especifica de acceso.

1. La solicitud de inscripcion a esta prueba de acceso se ajustara al modelo
que figura en el Anexo II de la presente Resolucion e ird dirigida a la Direccién
General de Formacion Profesional.

2. El centro autorizado debera informar con anterioridad al inicio del plazo
de inscripcion de al menos los siguientes aspectos: Requisitos de formalizacion
de la inscripcién, condiciones especificas y técnicas de las pruebas y cualquier
informacion relevante para el correcto desarrollo de la convocatoria.

3. Las solicitudes se podran presentar en la Consejeria de Educacidn,
Cultura y Universidades, asi como en cualquiera de los lugares establecidos en
el articulo 38.4 de la Ley 30/992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de
las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun y en las
Oficinas Corporativas de Atencion al Ciudadano.

4. Los plazos de inscripcion seran los establecidos en el anexo I, los
requerimientos de subsanacidn se publicaran con el listado provisional de admitidos.

Cuarto. Exencion de la prueba de acceso especifica.

1. La solicitud de exencién se realizard en el mismo plazo que para la
inscripcién a las pruebas especificas de acceso, para ello se cumplimentara el
modelo que figura como Anexo III y se adjuntara la acreditacion de la condicion
alegada para su exencion.

2. De acuerdo con el articulo 21 del Real Decreto 669/2013, de 6 de
septiembre estaran exentos de la prueba de caracter especifico aquellos
deportistas que acrediten alguna de las condiciones indicadas a continuacion:

- La condicién de deportista de alto nivel en la especialidad de Atletismo en
las condiciones que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre
deportista de alto nivel y alto rendimiento.

- La condicién de deportista de alto rendimiento o equivalente en la
especialidad de Atletismo, establecida por las Comunidades Auténomas de
acuerdo con su normativa.

- Haber sido clasificado entre los ocho primeros, al menos una vez en los
ultimos dos anos, en cualquier especialidad o prueba de la categoria absoluta
del campeonato de Espafa. Esta condicion debera ser acreditada por la Real
Federacién Espafiola de Atletismo.

Quinto. Documentacion a presentar con la solicitud.

1. La documentacién que se adjuntara a la solicitud de inscripcidn, para la
realizacion de la prueba convocada, es la siguiente:

a) Todos los aspirantes deberan presentar:

- Certificado o informe médico en el que conste que el aspirante esta
capacitado para la realizacién de esta prueba, de caracter fisico.

- Acreditacion del requisito académico.

- Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o titulacién
equivalente a efectos académicos. Para el acceso al grado medio se podra
acreditar con alguna de las condiciones establecidas en la Disposicién adicional
duodécima del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

- Justificante de pago de los derechos para la realizaciéon de la prueba de acceso.
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b) Aspirantes con discapacidad:

- Certificado del grado de minusvalia expedido por la Administracién regional
correspondiente.

- Solo en el caso de que la discapacidad lo requiera, la solicitud de adaptacion
de la prueba de acceso, anexo IV.

2. Para solicitar la exencién de la prueba especifica de acceso al ciclo inicial a
la solicitud se adjuntara la acreditacion de la condicién alegada para su exencién,
conforme a lo establecido en la Disposicidn transitoria segunda del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre:

- Certificado expedido por el Consejo Superior de Deportes que acredite la
condicion de deportista de alto nivel.

- Certificado expedido por la Administracidon competente en materia deportiva
que acredite la condicién de deportista de alto rendimiento.

- Acreditacion expedida por la Real Federacion Espanola de Atletismo, de
haber sido clasificado entre los ocho primeros, al menos una vez en los ultimos
dos afios, en cualquier especialidad o prueba de la categoria absoluta del
campeonato de Espafia.

En ambos casos deberan adjuntar el DNI y el requisito académico, titulo de
la ESO o equivalente.

La presentacion del DNI, y el certificado del grado de minusvalia en los casos
de que haya sido expedido por la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia,
no sera necesaria si el solicitante da su consentimiento para que consulten los
datos relativos a dichos documentos, de conformidad con lo previsto en el articulo
5 del Decreto 286/2010, de 5 de noviembre, sobre medidas de simplificacidon
documental en los procedimientos administrativos de la Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia.

Sexto. Relacion provisional y definitiva de los aspirantes admitidos.

1. La Direccion General de Formacion Profesional publicara los listados
provisionales y definitivos en el tablén de anuncios de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Universidades y a efectos informativos en la pag http://www.educarm.es
(menu Arte, Idiomas y Deportes- Artisticas, Idiomas y Deportivas- Listados). Los
centros autorizados a impartir esta modalidad deberan darle publicidad en su
tablén de anuncios y pagina Web.

2. Las fechas de publicacién de los listados definitivos de admitidos, excluidos
y exentos son las establecidas en el Anexo I de estas instrucciones.

Séptimo. Tribunal evaluador de las pruebas de acceso especificas.

1. El Director General de Formacidn Profesional procedera al nombramiento
del tribunal de las pruebas convocadas, estard compuesto por un presidente, un
secretario y tres evaluadores.

2. El Presidente y el Secretario del tribunal serdn representantes de la
Administracién.

3. La sede del tribunal serd la Direccién General de Formacion Profesional,
a efectos de subsanar solicitudes de participacion, solicitar revisiones de las
mismas, presentar reclamaciones contra las calificaciones, formular recursos, asi
como cuantas comunicaciones, actuaciones o atencién de incidencias hayan de
efectuarse.

4. La composicion del tribunal se publicara en el tablén de anuncios de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades, antes de la celebracion de
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la prueba de acceso y en el tablon de anuncios de los centros autorizados que
tengan autorizada esta modalidad.

5. Finalizada la prueba de acceso, el presidente del tribunal remitira los
originales de las actas al IES al que se encuentra adscrito el centro autorizado,
donde quedaran archivadas, asi mismo, se remitird una copia a la Direccion
General de Formacién Profesional.

Octavo. Calificacion de las pruebas especificas de acceso

1. Las calificaciones de cada una de las partes de que se componen la prueba
especifica de acceso seran acordes con los criterios establecidos en el anexo
VIII del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por el que se establece el
titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan sus ensefianzas minimas y los
requisitos de acceso.

2. La evaluacion final de las pruebas de acceso se expresara en los términos
de “Apto” o “No Apto”. Para obtener la calificacion global de “Apto” sera necesario
haber superado cada una de las partes que componen la prueba.

3. Finalizado el proceso de evaluacién el tribunal levantard acta de
calificacion que se cumplimentara segun el modelo que figura en el anexo V, en
la que reflejara la calificacion obtenida por los aspirantes de cada parte de la
prueba. La evaluacion final se reflejard en un acta que se cumplimentara segun el
modelo que figura en el anexo VI. Las actas de las pruebas deberan ser firmadas
por todos los miembros del tribunal.

4. Las actas de todas las sesiones quedaran archivadas en el IES de
adscripcién junto con copia de los certificados emitidos de superacion de las
pruebas.

5. El centro autorizado debera remitir a esta Direccion General, la siguiente
documentacion:

- Relacién de certificados expedidos de superacién de la prueba especifica de
acceso.

- Copia de las actas de evaluacion.

Noveno. Custodia y archivo de documentos.

La custodia de las actas y demas documentos relacionados con la celebracién
de esta prueba especifica de acceso, sera competencia del centro de adscripcion.

Décimo. Bases reguladoras.

En todo lo no dispuesto en la presente Resolucidn, se estara a lo establecido
en la Orden de 2 de septiembre de 2010, que regula la prueba de caracter
especifico para el acceso a las ensefianzas deportivas conducentes a la obtencidn
de los titulos de Técnicos Deportivos y Técnicos Deportivos Superiores de
aplicacién en el ambito de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

Contra la presente Resolucién, que no agota la via administrativa, podra
formularse Recurso de Alzada ante el Ilmo. Sr. Consejero de Educacion, Cultura y
Universidades, en el plazo de un mes desde su publicacién en el Boletin Oficial de
la Region de Murcia.

Murcia, 23 de marzo de 2015.—El Director General de Formacioén Profesional,
Joaquin Buendia Gomez.
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Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades
Direccion General de Formacion Profesional

P-1154

ANEXO |

CALENDARIO DE LA CONVOCATORIA DE LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL
ACCESO AL CICLO INCIAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS CONDUCENTES AL
TITULO DE TECNICO DEPORTIVO EN ATLETISMO.

PROCEDIMIENTO FECHAS
Plazo de inscripcidon para las pruebas de 6-24 de abril
acceso.

Publicacion de la lista provisional de 29 de abril

admitidos y excluidos.

Publicacion de listas definitivas de 13 de mayo

admitidos y excluidos

Publicacion del tribunal 24 abril

Publicacion de Instrucciones:

Criterios de calificacion y evaluacion 29 abril
Horario de las pruebas,

Lugar de celebracion y equipacion
deportiva,

Orden de actuacion de los aspirantes
admitidos

Celebracion de las pruebas de caracter 16 de mayo

especifico

Publicacién de las calificaciones 20 mayo

Plazo de reclamaciones contra las Hasta el 22 de mayo

calificaciones

Los datos que no constan en esta Resolucién se solicitaran al centro autorizado “Cualificacion
Deportiva Siglo XXI”.
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Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades
Direccion General de Formacion Profesional

P-1154

ANEXO Il

SOLICITUD DE INSCRIPCION A LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO
AL CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS CONDUCENTES AL TITULO DE
TECNICO DEPORTIVO EN ATLETISMO

DATOS PERSONALES:

APELLIDOS: NOMBRE:

NACIONALIDAD: LUGAR DE NACIMIENTO: SEXO
FECHA DE NACIMIENTO: CODIGO POSTAL: DNI:
DOMICILIO: LOCALIDAD:
TELEFONO: CORREO ELECTRONICO:

EXPONGO: Que cumplo con el requisito para presentarse a la prueba especifica de acceso al Ciclo inicial de grado
medio de las ensefanzas deportivas: (marque la casilla correspondiente al requisito que cumple)

Estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacion Secundaria o equivalente a efectos académicos.

Haber superado la prueba de acceso al grado medio establecida en el articulo 31.a) del RD 1363/2007

Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio de ensefianzas de Artes Plasticas y Disefio

U
O
[J Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio de la Formacion Profesional Especifica
O
U

Haber superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios

Para acreditar el requisito anteriormente citado, adjunto la documentacién siguiente: (fotocopia compulsada)

[J Fotocopia del DNI, del Numero de identificacion de Extranjero o del Pasaporte. (La fotocopia no sera necesaria si se
marca la casilla de autorizacién que figura en el dltimo apartado)

[J Titulo de Graduado en Educacion Secundaria o declarado equivalente a efectos académicos, o de la pagina 25 del Libro
de Escolaridad de la Ensefianza Basica (LOGSE) o de alguna de las titulaciones establecidas en la disposicién adicional
duodécima del RD 1363/2007

O

Certificado de superacion de la prueba de acceso al grado medio establecida en el articulo 31.a) del RD 1363/2007

O

Certificado de superacion de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio de la Formacion Profesional
Especifica.

Certificado de superacién de la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios

Certificado de minusvalia

Certificado médico

O/ojo|o

Justificante de pago de los derechos para la realizacién de la prueba de acceso

[C] SOLICITO: Que sea admitida la presente solicitud de inscripcion para presentarme a la prueba especifica de acceso
al ciclo inicial de grado medio de estas ensefianzas deportivas.

[] Doy mi consentimiento para que la Administracion consulte los datos necesarios para las pruebas de
acceso de esta Resolucion.

En ,a de de

i Solicitante (firma)
DIRECCION GENERAL DE FORMACION PROFESIONAL
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Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
Direccion General de Formacion Profesional

P-1154

ANEXO Il
SOLICTUD DE EXENCION DE LA PRUEBA DE ACCESO ESPECIFICA AL CICLO
INICIAL DE GRADO MEDIO DE LA MODALIDAD DE ATLETISMO

APELLIDOS Y NOMBRE........ .o (D] ] [
DIRECCION .......coooiiiinneeeereeeeeee e e e e e e e MUNICIPIO ......c.ooveiiieieeee
CP et NACIONALIDAD........ccenienieeieeien e e e e e
Direccion e-mail...........c.cooveiiiiiiiiiii TLF e,
EXPONGO

1. Que teniendo la condicién de deportista de alto nivel/alto rendimiento de la
modalidad deportiva de Atletismo, aporto la documentacion siguiente:

[ Certificado expedido por el Consejo Superior de Deportes que
acredite la condicion de deportista de alto nivel.

[ Certificado expedido por la Comunidad Auténoma que acredite la
condicién de deportista de alto rendimiento.

2. Que habiendo sido clasificado entre los ocho primeros al menos una vez en
los ultimos dos afos, en cualquier especialidad o prueba de la categoria
absoluta del campeonato de Espafia, aporto la documentacién siguiente:

[ Certificado de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

SOLICITO:

La exencion de la prueba especifica de acceso al Ciclo inicial de grado medio de la
modalidad de Atletismo

Murcia,a __ de de

Fdo.:

DIRECCION GENERAL DE FORMACION PROFESIONAL
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Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
Direccion General de Formacion Profesional

P-1154

ANEXO IV

SOLICITUD DE ADAPTACION DE LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL
ACCESO AL CICLO INICAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS CONDUCENTES
AL TITULO DE TECNICO DEPORTIVO EN ATLETISMO

DATOS PERSONALES:

APELLIDOS: NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: SEXO:
NACIONALIDAD: LUGAR DE NACIMIENTO:
DOMICILIO: COD. POSTAL:
LOCALIDAD: DNI:

TELEFONOS:

CORREO ELECTRONICO:

EXPONE: Que tengo una discapacidad definida en el certificado que se adjunta.

SOLICITO:

Que el tribunal de las pruebas de acceso evalle el grado de la discapacidad para cursar con
aprovechamiento las ensefianzas y, en su caso, se adapten en tiempo y medios los requisitos

de las pruebas de acceso.

Murcia a de de

Fdo.:

DIRECCION GENERAL DE FORMACION PROFESIONAL
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Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
Direccion General de Formacion Profesional

P-1154

ANEXO V

ACTA DE CALIFICACION DE LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO AL CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO DE LAS
ENSENANZAS EN ATLETISMO

NPE: A-040415-4067

Lugar de celebracion Localidad Especialidad:
Direccion CP
RESUMEN ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS
Fecha:
CALIFICACION PRUEBAS CALIFICACION FINAL Esta acta consta de paginas. La relacién nominal de aspirantes comienza
ASOCIADAS por el/la aspirante D/Dia.
Presentados Superan Presentados Superan
N° RELACION CALIFICACION
ORDEN | ALFABETICA DE CALIFICACION DE LAS PRUEBAS ASOCIADAS FINAL
ASPIRANTES

Preparacion de los Paso de vallas Salto de longitud | Salto de altura | Lanzamiento de peso

tacos y salida de

velocidad

Murcia, a de de 2015 Firmas miembros de los evaluadores
Secretario del Tribunal \/°B®
Presidente del Tribunal
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Region de Murcia

ACTA DE EVALUACION FINAL PRUEBAS DE CARACTER ESPECIFICO DE ACCESO AL

Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
Direccion General de Formacion Profesional

ANEXO VI

CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS EN ATLETISMO

CENTRO
LOCALIDAD
ACTA DE EVALUACION FINAL
N° de Orden Apellidos y Nombre Calificacion final'
En Murcia, a de de 2015
VeBe Secretario del Tribunal

Presidente del Tribunal

Fdo

Firmas miembros del Tribunal:

! Calificaciones: Apto, No Apto.

NPE: A-040415-4067

Fdo.
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Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
Direccion General de Formacion Profesional

P-1154

ANEXO VI

CERTIFICACION ACREDITATIVA DE SUPERACION DE LAS PRUEBAS DE CARACTER
ESPECIFICO PARA EL ACCESO A LAS ENSENANZAS CONDUCENTES AL TiTULO DE
TECNICO DEPORTIVO EN ATLETISMO

Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico

Deportivo en Atletismo y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso

D./D? , Secretario/a del

Tribunal nombrado por resolucion del Director General de Formacion Profesional, de fecha

CERTIFICA
QuE DD e con D.N.IL ha
superado la prueba de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas

correspondientes al Ciclo Inicial de Grado Medio, conducentes al titulo de

en , convocada por Resolucion de la
Direccion General de Formacion Profesional, de fecha y realizada el
de de 20 con la calificacion de:
APTO

El presente certificado tendra efecto en todo el territorio nacional y la duracion de la
vigencia es de 18 meses de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 669/2013, de 6
de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se

fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso

En Murcia, a......... de .....oooeneen. de 20......
El/La Presidente/a del tribunal El/La Secretario/a del Tribunal
FAO.: o FAO.: o

NPE: A-040415-4067
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Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
Direccién General de Formacion Profesional

P-1154
ANEXO Vi

PRUEBA RAE-ATAT101, DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO A LAS
ENSENANZAS DE CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN ATLETISMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Realiza la colocacion y la accién de la salida de tacos, colocandolos con eficacia y respeto al
reglamento, ejecutando la técnica de forma ajustada a las fases de la salida de tacos y
alcanzando de forma progresiva la velocidad de desplazamiento.

QO

. Se han colocado los tacos de salida con la separacion adecuada al ejecutante.

. Se han colocado los tacos detras de la raya de salida.

. Se ha colocado el aspirante en los tacos a la voz de “a los puestos”, y con las manos
detras de la raya.

. Se ha colocado subiendo la cadera a la voz de “listos”.

. Se ha puesto en accidén a la sefial accionando los brazos y empujando con las piernas
en los tacos.

f. Se ha realizado un incremento progresivo de la velocidad desde la salida hasta los 20
metros.
PRUEBA ASOCIADA: “PREPARACION DE LOS TACOS Y SALIDA DE VELOCIDAD”

Se presenta al aspirante unos tacos para realizar la salida y debe realizar las siguientes
acciones:

- Colocacioén de los tacos detras de la raya de salida.

- Ejecucion de la accion de salida de tacos y carrera en progresion durante 20 metros.

o T

o Q

2. Realiza la eleccion de la altura y distancia de las vallas, ejecuta la accion de paso de vallas,
demostrando el nivel técnico adecuado para el desempefio de la iniciacion deportiva.

a. Se ha realizado la salida desde una distancia que le permita llegar con la pierna elegida.
b. Se han realizado tres pasos entre la primera y la segunda valla y entre la segunda y la
tercera valla con un posicionamiento equilibrado del cuerpo y apoyos correctos.
c. Se apoya, después del paso de la valla con el minimo de flexion en la pierna y el tobillo
en las tres vallas, y sin excesiva pérdida de velocidad.
PRUEBA ASOCIADA: “PASO DE VALLAS”

Al alumno se le presenta la zona de carreras con tres vallas y debe realizar las siguientes
acciones:
- El alumno elige la altura de la valla de entre 76 y 84 centimetros, y la distancia entre
vallas de entre 7 y 8 metros.
- El alumno debe talonar una distancia a la primera valla, realizar el paso de las tres vallas
y seguir corriendo durante al menos 10 metros mas.

3. Realiza el salto de longitud, talonando la carrera, aplicando las técnicas de carrera, batida,
vuelo y caida en el foso, demostrando el nivel técnico adecuado para el desempefio de la
iniciacion deportiva.

a. Se ha talonado una carrera de impulso de una distancia aproximada de 15m con
referencia al borde del foso.

b. Se ha batido con una pierna antes del foso de caida.

c. Se ha hecho un vuelo equilibrado en la técnica escogida por el alumno.

d. Se ha caido a dos pies en el foso.

e. Se ha salido del foso por delante.

NPE: A-040415-4067



Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Numero 76 Sabado, 4 de abril de 2015 Pagina 13295

Region de Murcia
Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
Direccion General de Formacion Profesional

PRUEBA ASOCIADA: “SALTO DE LONGITUD”

Se presenta al alumno la zona adecuada para realizar el salto de longitud y debe talonar una
carrera de longitud corta (alrededor de 15m) con referencia al borde del foso y realizar las
acciones de carrera, batida, vuelo y caida.

4. Realiza el salto de altura con liston (o goma), aplicando el estilo Fosbury Flop, demostrando
el nivel técnico adecuado para el desempefio de la iniciacion deportiva.

a. Se ha talonado una carrera de cuatro pasos en curva por el lado técnicamente
correspondiente a la pierna de batida escogida.
b. Se ha corrido en curva con una buena posicién de carrera y batido con la pierna
exterior.
c. Se ha saltado verticalmente y se ha colocado el cuerpo por encima del liston.
d. Se ha traspasado el liston, retirando las piernas y cayendo de espaldas en la
colchoneta.
PRUEBA ASOCIADA: “SALTO DE ALTURA”
Se presenta al aspirante la zona adecuada para realizar un salto de altura y el alumno debe:
- Elegir la altura del liston o goma.
- Realizar el salto estilo Fosbury Flop, con una carrera de cuatro pasos en curva.

5. Realiza el lanzamiento de peso desde el circulo con técnica lineal, demostrando el nivel
técnico adecuado para el desempeiio de la iniciacion deportiva.

a. Se ha colocado el peso pegado al cuello y se coloca de espaldas a la direccién de
lanzamiento.

b. Se han realizado los movimientos de balanza con la pierna libre, previos al des-
plazamiento con la pierna derecha (lanzador diestro).

c. Se ha realizado el desplazamiento lanzando la pierna izquierda hacia el contentor y
empujando con la pierna derecha hasta el apoyo de los dos pies (lanzador diestro).

d. Se ha llegado a la posicion final, después de empujar con la pierna derecha, colocar el
cuerpo de cara al lanzamiento y lanzar (lanzador diestro).

e. Se ha recuperado el equilibrio cambiando el apoyo del pie izquierdo por el apoyo del pie
derecho sin sobrepasar el contentor, saliendo del circulo por la parte posterior
(lanzador diestro).

f. Los criterios 2, 3, 4 y 5 se adaptaran al lanzador zurdo.

PRUEBA ASOCIADA: “LANZAMIENTO DE PESO”
Se presenta al aspirante el material necesario y la zona de lanzamiento de peso, donde el
ejecutante debe:

- Realizar la prueba de lanzamiento de peso utilizando la técnica lineal.

- Utilizar un artefacto de 3 0 4 Kg.

Condiciones basicas de realizacion de la prueba de caracter especifico.
Espacios:
- Pista o recta de atletismo.

- Foso de salto de longitud.

- Circulo de lanzamiento de peso con contentor.
Equipamientos y materiales:

- Juegos de tacos de atletismo (al menos 3).

- Vallas regulables (0.76 m y 0.84 m) (al menos 9).

- Colchoneta de caida de salto de altura.

- Juego de saltometros regulables.

- Listones de salto de altura (al menos 2).

- Pesos de 3y 4 k (al menos dos de cada).
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