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I. ComunNiDAD AUTONOMA

3. OTRAS DISPOSICIONES

Consejeria de Educacion y Universidades

10438 Resolucion de 9 de octubre de 2015, de la Direccion General de
Innovacion Educativa y Atencion a la Diversidad, por la que se
convocan las pruebas de caracter especifico para el acceso a las
enseifianzas de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo.

La Orden de 2 de septiembre de 2010 regula las pruebas de caracter
especifico para el acceso a las ensefianzas deportivas conducentes a la obtencién
de los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior de aplicaciéon en
el ambito de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

De acuerdo con la citada Orden, la Direccidon General de Innovaciéon Educativa
y Atencién a la Diversidad convocara y organizara las pruebas de caracter
especifico para cada ciclo y grado de todas las modalidades y especialidades
deportivas que se oferten en la Regidn de Murcia.

La estructura, contenidos y criterios de evaluacién de las pruebas de acceso
de caracter especifico, asi como los requisitos deportivos serdn los establecidos
en el Anexo VII del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio, por el que se
establece el titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo y se fijan
sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso.

En su virtud, y en uso de las competencias que me confiere el Decreto de
Consejo de Gobierno n.° 107/2015, de 10 de julio, como Directora General de
Innovacion Educativa y Atencién a la Diversidad de la Consejeria de Educacion y
Universidades,

Resuelvo:
Primero. Convocatoria.

1. La presente Resolucion tiene como objeto convocar la prueba de caracter
especifico de acceso al Ciclo Inicial de Grado medio de la modalidad deportiva
de Salvamento y Socorrismo establecida en el Anexo VII del Real Decreto
878/2011, de 24 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo
en Salvamento y Socorrismo y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos
de acceso.

2. La Gestién de estas pruebas se realizara por el centro autorizado
“Tandem”, en el marco de la Resolucién de 20 de marzo de 2014, de la Direccidn
General de Formacién Profesional y Ensefianzas de Régimen Especial, por la
que se dictan instrucciones a los centros autorizados sobre la realizacion de las
pruebas de acceso de caracter especifico.

Segundo. Requisitos para concurrir a la prueba.

Deberan concurrir a la prueba especifica de acceso que se convoca, quienes
deseen cursar dichas ensefianzas, excepto aquellos a quienes se les haya
concedido la exencidn en dicha prueba, siempre que estén en posesion del titulo
de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o equivalente.
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Tercero. Calendario e instrucciones de las pruebas especificas de acceso.

1. El calendario de las pruebas especificas de acceso es el publicado en el
Anexo I de esta resolucién.

2. El centro autorizado debera informar con anterioridad al inicio del plazo
de inscripcion de al menos los siguientes aspectos: Requisitos de formalizacion
de la inscripcién, condiciones especificas y técnicas de las pruebas y cualquier
informacidn relevante para el correcto desarrollo de la convocatoria.

3. La prueba se celebrara en la instalacion deportiva del centro autorizado
que se publicara, con el resto de instrucciones, en la pag Web http://www.
educarm.es, en la fecha que se indica en el anexo I de esta Resolucion.

4. En la fecha de realizacion de estas pruebas, los aspirantes deberan ir
provistos del correspondiente documento de identificacion.

5. En caso de que el niumero de solicitantes de la prueba de acceso sea
inferior a 10 alumnos, no se realizara dicha prueba, en cuyo caso se tiene
derecho a la devolucion del ingreso realizado por formalizacién de la inscripcién.

Cuarto. Inscripcion a la prueba especifica de acceso.

1. La solicitud de inscripcion a esta prueba de acceso se ajustara al modelo
que figura en el Anexo II de la presente Resolucidn, dirigida a la Direccion General
de Innovacién Educativa y Atencidn a la Diversidad.

2. Las solicitudes se presentaran en la Consejeria de Educacién y
Universidades, asi como en cualquiera de los lugares establecidos en el
articulo 38.4 de la Ley 30/992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de
las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun y en las
Oficinas Corporativas de Atencidn al Ciudadano.

4. Los plazos de inscripcion son los establecidos en el Anexo I, asi como
el plazo de subsanacién de las solicitudes. La lista de interesados que deben
subsanar su solicitud, se publicara en el tablén de anuncios del centro autorizado,
y en la pagina web http://www.educarm.es.

Quinto. Exencion de la prueba de acceso especifica.

1. El aspirante a la exencidén de esta prueba de acceso debera rellenar la
solicitud que figura como Anexo III y que se realizara en el mismo plazo que la
inscripcidn para realizar esta prueba. A dicha solicitud se adjuntara la acreditacion
de la condicion alegada para su exencion.

2. De acuerdo con el articulo 23 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio,
estaran exentos de la prueba de caracter especifico aquellos deportistas que
acrediten alguna de las condiciones indicadas:

a) La condicion de deportista de alto nivel en las condiciones que establece
el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto
rendimiento en salvamento y socorrismo.

b) La calificacion de deportista de alto rendimiento o equivalente en la
modalidad de salvamento y socorrismo, establecida por las comunidades
auténomas de acuerdo con su normativa.

c) Haber sido seleccionado por la Federacidon Espafiola de Salvamento y
Socorrismo para representar a Espafia, dentro de los dos Ultimos afios, en
al menos una competicidén oficial internacional de categoria absoluta, en la
modalidad correspondiente.
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d) Los socorristas que hayan competido en campeonatos de Espafia de
salvamento y socorrismo durante un minimo de dos temporadas en categoria
juvenil o superior, durante los tres ultimos afios.

Sexto. Documentacion a presentar con la solicitud.

1. La documentacién que se adjuntara a la solicitud de inscripcidn, para la
realizacion de la prueba convocada, es la siguiente:

1.1. Para los aspirantes que deseen inscribirse para la realizacion de la
prueba deben presentar:

- Certificado o informe médico en el que conste que el aspirante esta apto
para la realizacion de la prueba de acceso especifica de caracter fisico, en la
modalidad de convocada.

- Acreditaciéon del requisito académico.

- Titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o titulacion
equivalente a efectos académicos.

- Ademas, para el acceso al grado medio se podra acreditar con alguna
de las condiciones establecidas en la Disposicién adicional duodécima del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

- En el caso de los aspirantes con discapacidad deben cumplimentar
la solicitud de adaptacion de la prueba de acceso segin modelo del Anexo 1V,
sOlo en el caso de que la discapacidad lo requiera, y se adjuntara el certificado
expedido por la Administracion regional correspondiente.

La presentacion del original y copia del NIF y el certificado del grado de
minusvalia en los casos de que haya sido expedido por la Comunidad Autonoma
de la Regidn de Murcia, no sera necesaria si el solicitante da su consentimiento
para que consulten los datos relativos a dichos documentos, de conformidad con
los previsto en el articulo 5 del Decreto 286/2010, de 5 de noviembre, sobre
medidas de simplificacion documental en los procedimientos administrativos de la
Comunidad Autéonoma de la Regién de Murcia.

2. Para solicitar la exencién de las pruebas de acceso, se adjuntara a la
solicitud la siguiente documentacién:

- Fotocopia del Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o
titulacion equivalente a efectos académicos.

- Acreditar la condicién alegada para poder solicitar la exencién de esta
prueba, de acuerdo con el articulo 23 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio:

—Certificado expedido por el Consejo Superior de Deportes que acredite la
condicion de deportista de alto nivel.

—Certificado expedido por la Administracion competente en materia
deportiva que acredite la condicion de deportista de alto rendimiento.

—Acreditacién expedida por la Real Federacion Espafiola de Salvamento y
Socorrismo, de haber sido seleccionado para representar a Espafia, al menos una
competicion oficial internacional de categoria absoluta, dentro de los dos ultimos
afos.

—Acreditacidon expedida por la Real Federacion Espafiola de Salvamento vy
Socorrismo de haber competido como socorrista en campeonatos de Espafia de
salvamento y socorrismo durante un minimo de dos temporadas en categoria
juvenil o superior, durante los tres ultimos afios.
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Séptimo. Relacion provisional y definitiva de los aspirantes admitidos.

1. La Direccién General de Innovacion Educativa y Atencion a la Diversidad
publicard, en el tablén de anuncios de la Consejeria de Educacién y Universidades
y a efectos informativos en la pagina web, el listado provisional de admitidos y
no admitidos para la realizacidon de la prueba especifica de acceso al ciclo inicial
de Salvamento y Socorrismo y en la fecha indicada en el Anexo I. Los centros
autorizados a impartir esta modalidad deberan darle publicidad en su tablon de
anuncios y Web.

2. Tras la publicacién de los listados provisionales habra un plazo de
subsanacion de la documentacidon. Una vez subsanadas las solicitudes se
publicaran los listados definitivos de admitidos y excluidos.

Octavo. Tribunal evaluador de las pruebas de acceso especificas.

1. La Directora General de Innovacién Educativa y Atencién a la Diversidad
procedera al nombramiento del tribunal de las pruebas convocadas, que estara
compuesto por un Presidente, un Secretario y tres Evaluadores. El Presidente y
secretario seran representantes de la Administracion educativa.

2. Los evaluadores seran propuestos por el centro autorizado y deberan
acreditar el titulo de Técnico Deportivo Superior en Salvamento y Socorrismo.

3. La composicién del tribunal se publicard en el tablén de anuncios de
la Consejeria de Educacion y Universidades, y en el tablén de anuncios de los
centros autorizados en la fecha prevista en el anexo I. El tribunal, una vez
constituido, debera adoptar los acuerdos necesarios para el buen desarrollo de
estas pruebas.

4. La sede del tribunal sera la Direccién General de Innovacién Educativa
y Atencidn a la Diversidad, a efectos de subsanar solicitudes de participacion,
solicitar revisiones de las mismas, presentar reclamaciones contra las
calificaciones, formular recursos, asi como cuantas comunicaciones, actuaciones
o atencion de incidencias hayan de efectuarse.

5. Una vez finalizadas estas pruebas de acceso, el presidente del tribunal
remitird una copia de las actas, segin modelos Anexo V y VI, a la Direccién
General de Innovacion Educativa y Atencion a la Diversidad.

Noveno. Custodia y archivo de documentos.

La custodia de las actas y demas documentos relacionados con la celebracién
de esta prueba especifica de acceso, sera competencia del centro de adscripcion.

Décimo. Bases reguladoras.

En todo lo no dispuesto en la presente Resolucion, se estara a lo establecido
en la Orden de 2 de septiembre de 2010, que regula la prueba de caracter
especifico para el acceso a las ensefianzas deportivas conducentes a la obtencidn
de los titulos de Técnicos Deportivos y Técnicos Deportivos Superiores de
aplicacién en el ambito de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

Undécimo. Recursos.

Contra la presente Resolucién, que no agota la via administrativa, podra
formularse Recurso de Alzada ante la Excma. Sra. Consejera de Educacion y
Universidades, en el plazo de un mes desde su publicacién en el Boletin Oficial de
la Region de Murcia.

Murcia, 9 de octubre de 2015.—La Directora General de Innovacion Educativa
y Atencién a la Diversidad, Ana Millan Jiménez.
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ANEXO |

CALENDARIO DE LA CONVOCATORIA DE LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL
ACCESO AL CICLO INCIAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO.

PROCEDIMIENTO FECHAS
Plazo de inscripcién para las pruebas de acceso. 19-26 octubre
Publicacion de la lista provisional de admitidos y 28 octubre
excluidos.

Publicaciéon de listas definitivas de admitidos vy 9 noviembre
excluidos

Publicacion del tribunal 4 noviembre

Publicaciéon de Instrucciones:
Criterios de calificacion y evaluacion
Horario de las pruebas,

Lugar de celebracion y equipacion deportiva, 5 noviembre
Orden de actuacién de los aspirantes admitidos

Celebracion de las pruebas de caracter especifico 14 noviembre
Publicacion de las calificaciones 17 noviembre
Plazo de reclamaciones contra las calificaciones hasta el 19 de noviembre

Los datos que no constan en esta Resolucion se solicitaran al centro autorizado —Primero.2 de esta

Resolucion-
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ANEXO Il

SOLICITUD DE INSCRIPCION A LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO AL CICLO
INICIAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

DATOS PERSONALES:

APELLIDOS: NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: DNI:
NACIONALIDAD: LUGAR DE NACIMIENTO:
DOMICILIO: LOCALIDAD:
TELEFONOS: CORREO ELECTRONICO:

EXPONE: Que cumple con el requisito académico para presentarse a la prueba de caracter especifico para el acceso al ciclo inicial de Grado

Medio de las ensefianzas deportivas convocadas.

Indicar el requisito académico:

Estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacién Secundaria o equivalente a efectos académicos.

Haber superado la prueba de acceso al grado medio establecida en el articulo 31.a) del RD 1363/2007.

Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio de la Formacién Profesional Especifica.
Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio de ensefianzas de Artes Plasticas y Disefio.
Haber superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios.

Otro (indicar):

aaaaaa

Documentacién que se adjunta: (fotocopia compulsada)

Q

Titulo de Graduado en Educacion Secundaria o declarado equivalente a efectos académicos, o de la pagina 25 del Libro de Escolaridad
de la Ensefianza Basica (LOGSE) o de alguna de las titulaciones establecidas en la disposicion adicional duodécima del RD 1363/2007.

Certificado de superacion de la prueba de acceso al grado medio establecida en el articulo 31.a) del RD 1363/2007.
Certificado de superacion de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio de la Formacion Profesional.
Certificado de superacion de la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios.

Certificado o informe médico.

aaaaa

Otros (indicar):

SOLICITO: Que sea admitida la presente solicitud de inscripcion para presentarme a la prueba especifica de acceso al ciclo inicial de grado
medio de estas ensefianzas deportivas.

D Si 0J No Autorizo al Organo administrativo competente a obtener/aceder, de forma electrénica o por otros medios, a esta Administracién Publica, otras
Administraciones o Entes, de acuerdo con el articulo 6 b) de la Ley 11/2007, de 22 de junio de Acceso Electrénico de los Ciudadanos a los Servicios
Publicos, en concreto a los de IDENTIDAD, DISCAPACIDAD, TITULACION UNIVERSITARIA Y NO UNIVERSITARIA.

En el caso de no conceder autorizacién a la administracién, quedo obligado/a a aportar personalmente los datos/documentos relativos al
procedimiento junto a esta solicitud.

Los datos personales contenidos en este impreso podrdn ser incluidos en un fichero para su tratamiento por la Consejeria de Educacion y Universidades
en el uso de las funciones propias que tiene atribuidas en el ambito de sus competencias, pudiendo dirigirse a cualquier 6rgano de la misma para
ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién, segun lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién
de Datos de Cardcter Personal (BOE num. 298, de 14 de diciembre de 1999)

En ,a de de

Solicitante (firma)

DIRECCION GENERAL DE INNOVACION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.
SERVICIO DE ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL
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ANEXO 1lI

SOLICITUD DE EXENCION DE LA PRUEBA DE ACCESO ESPECIFICA AL CICLO INICIAL DE GRADO
MEDIO DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

APELLIDOS Y NOMBRE.........c.ccciiiiiiiiiiinrres e eenns DNI e e
(0] 23T o7 o1 [0 ] N ISR MUNICIPIO ... e e
CP e NACIONALIDAD. ... ..cuitiuieiartrassarssa s sra s ss s s e s se s s sasnsases
Direccidon e-mail............ccocviiiiiiiiiiin TLF
EXPONGO

1. Que teniendo la condicion de deportista de alto nivel/alto rendimiento de la modalidad deportiva de
Salvamento y Socorrismo, aporto la documentacion siguiente:

[ Certificado expedido por el Consejo Superior de Deportes que acredite la condicion de
deportista de alto nivel.

[ Certificado expedido por la Comunidad Auténoma que acredite la condicién de deportista
de alto rendimiento.

2. Que habiendo sido seleccionado para representar a Espafia en alguna de las siguientes
competiciones, aporto la documentacioén siguiente:

[J Acreditacion expedida por la Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo, de
haber sido seleccionado para representar a Espafa, al menos una competicion oficial
internacional de categoria absoluta, dentro de los dos ultimos afios.

[J Acreditacion expedida por la Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo haber
competido como socorrista en campeonatos de Espafia de salvamento y socorrismo durante un
minimo de dos temporadas en categoria juvenil o superior, durante los tres ultimos afios.

SOLICITO:

La exencion de la prueba especifica de acceso al Ciclo inicial de grado medio de la modalidad de
Salvamento y Socorrismo

Murcia, a de de

DIRECCION GENERAL DE INNOVACION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.
SERVICIO DE ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL
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ANEXO IV

SOLICITUD DE ADAPTACION DE LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO AL CICLO
INICAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

DATOS PERSONALES:

APELLIDOS: NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD: DNI:
NACIONALIDAD: LUGAR DE NACIMIENTO:

SEXO: LOCALIDAD:
DOMICILIO:

TELEFONOS: CORREO ELECTRONICO:

EXPONE: Que tengo una discapacidad definida en el certificado que se adjunta.

SOLICITO:

Que el tribunal de las pruebas de acceso evalle el grado de la discapacidad para cursar con aprovechamiento las

ensefanzas y, en su caso, se adapten en tiempo y medios los requisitos de las pruebas de acceso.

D Si O No Autorizo al Organo administrativo competente a obtener/acceder, de forma electronica o por otros medios, a esta Administracion
Publica, otras Administraciones o Entes, de acuerdo con el articulo 6 b) de la Ley 11/2007, de 22 de junio de Acceso Electrénico de los
Ciudadanos a los Servicios Publicos, en concreto a los de IDENTIDAD, DISCAPACIDAD.

En el caso de no conceder autorizaciéon a la administracién, quedo obligado/a a aportar personalmente los datos/documentos
relativos al procedimiento junto a esta solicitud.

Los datos personales contenidos en este impreso podran ser incluidos en un fichero para su tratamiento por la Consejeria de Educacién y
Universidades en el uso de las funciones propias que tiene atribuidas en el ambito de sus competencias, pudiendo dirigirse a cualquier
érgano de la misma para ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, segln lo dispuesto en la Ley Organica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal (BOE num. 298, de 14 de diciembre de 1999)

Murcia a de de

Fdo.:

DIRECCION GENERAL DE INNOVACION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.
SERVICIO DE ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL
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ANEXO V

ACTA DE CALIFICACION DE LA PRUEBA DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO AL CICLO
INICIAL DE GRADO MEDIO DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE SALVAMENTO Y SOCOCRRISMO

Lugar de Modalidad:
celebracion Localidad
Direccién

CP Fecha:

RESUMEN ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS

CALIFICACION PRUEBAS CALIFICACION FINAL Esta acta consta de paginas. La relaciéon nominal
ASOCIADAS de aspirantes comienza por ellla aspirante
D/Diia.
Presentados Superan Presentados Superan
N° RELACION ALFABETICA DE ASPIRANTES CALIFICACION DE LA CALIFICACION FINAL
ORDEN PRUEBA ASOCIADA
“COMBINADA CON
ALETAS”
Murcia, a de de Firmas miembros de los evaluadores
Secretario del Tribunal veBe

Presidente del Tribunal

Fdo.: Fdo.:
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ANEXO VI

ACTA DE EVALUACION FINAL PRUEBAS DE CARACTER ESPECIFICO DE ACCESO AL CICLO
INICIAL DE GRADO MEDIO LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

CENTRO
LOCALIDAD
ACTA DE EVALUACION FINAL
N° de Orden Apellidos y Nombre Calificacion final?
En Murcia, a de de
VeBe® Secretario del Tribunal

Presidente del Tribunal

Fdo Fdo.

Firmas miembros del Tribunal:

! Calificaciones: Apto, No Apto.
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ANEXO VI

PRUEBA RAE-SSSS-101, DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO A LAS ENSENANZAS DE
CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.
1. Se desenvuelve en el medio acuatico ejecutando técnicas especificas de nado y habilidades y
destrezas especificas con eficacia y seguridad.

a. Se ha ejecutado la zambullida y la orientacién posterior en el medio acuatico durante el

desplazamiento de forma eficaz.

m Entrada al agua de pie manteniendo el equilibrio y control del cuerpo en el aire durante el salto.

m Entrada al agua de cabeza de forma hidrodinamica manteniendo el control del cuerpo en el aire
durante el salto.

b. Se ha realizado el nado en apnea durante la distancia establecida, manteniéndose cerca del suelo
de la piscina, sin salir a la superficie y manteniendo la direccién de la prueba.

c. Se ha mantenido la flotacion durante la colocacién de las aletas, manteniendo la orientacion y
utilizando al menos una técnica identificable.

d. Se han ejecutado varios giros en los diferentes ejes cada 25 metros y cada cambio de estilo durante
el desplazamiento en el agua manteniendo la flotacién, orientaciéon y permitiendo la observacion del
entorno.

e. Se han ejecutado las técnicas de crol con cabeza fuera del agua, braza completa, espalda con aletas
y crol con aletas, manteniendo la direccién de la prueba, coordinando los movimientos con la
respiracion y adaptandose al uso de material auxiliar.

f. Se ha mantenido la eficacia en el desplazamiento, la velocidad y resistencia de nado, realizando la
totalidad de la prueba en menos de 5 minutos y 30 segundos (tiempo).

PRUEBA ASOCIADA «COMBINADA CON ALETAS»

m El aspirante situado en el poyete de la piscina, se introduce al agua (de pié o de cabeza - a propuesta
del tribunal) sumergiéndose hasta el fondo de la piscina (minimo 1’8 metros de profundidad).

m A continuacién recorre en apnea prolongada una distancia de 10 a 15 metros.

m Asciende a la superficie y completara los primeros 25 m. nadando a estilo libre.

m Posteriormente recorrera 25 metros estilo crol con la cabeza fuera, manteniendo la vision fuera del
agua, orientacién y observacion del entorno.

m Seguidamente realizard 50 metros a braza.

m Una vez recorridos se colocara las aletas situadas en un extremo del borde del vaso manteniéndose
en flotacion dinamica.

m Una vez colocadas las aletas recorrera 50 metros nadando a espalda.

m Seguidos de 50 metros nadando a crol, dando por finalizada la prueba.
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