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I. COMUNIDAD AUTONOMA

3. OTRAS DISPOSICIONES

Consejeria de Turismo, Cultura y Deportes

4399 Resolucion de 8 de septiembre de 2026, de la Direccion General
de Deportes, por la que se aprueban las bases de participacion
y las reglas técnicas de las modalidades deportivas incluidas en
el Campeonato de Promocion Deportiva de la Region de Murcia
correspondiente al Programa de “Actividad Fisica y Deporte en
Edad Escolar de la Region de Murcia para el curso 2026/2027.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 8/2015, de 24 de marzo, de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Regidn de Murcia y en uso de las competencias
que la misma le atribuye, la Consejeria de Turismo, Cultura y Deportes, mediante
la Orden de 30 de junio de 2026 y publicada en el BORM el 6 de julio de 2026,
ha aprobado el programa de “Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar” de la
Region de Murcia para el curso 2026/2027.

En el Articulo Segundo de dicha Orden se definen las modalidades de
participaciéon programadas, entre las que se encuentra el Campeonato de
Promocidn Deportiva de la Regién de Murcia en las categorias Benjamin, Alevin,
Infantil, Cadete y Juvenil.

Visto el Articulo Tercero de la Orden de 30 de junio de 2026 y publicada en el
BORM el 6 de julio de 2026, de la Consejeria de Turismo, Cultura y Deportes, por
el que se aprueba el programa de “Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar”
de la Regién de Murcia para el curso 2026/2027, y en virtud de las atribuciones
que tengo conferidas para dictar cuantas disposiciones sean necesarias para el
desarrollo adecuado del programa,

Resuelvo

Aprobar las bases de participacion y las reglas técnicas de cada una de las
modalidades deportivas incluidas en el Campeonato de Promocidon Deportiva de
la Region de Murcia, en las categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil
y que figuran en los Anexos I, II, y III de la presente Resolucion, de acuerdo
con lo establecido en el Articulo Tercero, de la Orden de 30 de junio de 2026 y
publicada en el BORM el 6 de julio de 2026, de la Consejeria de Turismo, Cultura
y Deportes, por la que se aprueba el programa de “Actividad Fisica y Deporte en
Edad Escolar” de la Region de Murcia para el curso 2026/2027.

Murcia, a 8 de septiembre de 2026.—El Director General de Deportes,
Francisco Javier Sanchez Lopez.
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Anexo I

Bases de participacion del Campeonato de Promocion Deportiva de la
Region de Murcia correspondiente al Programa de “Actividad Fisica
y Deporte en Edad Escolar” de la Regiéon de Murcia para el curso
2026/2027

1. Normas generales

El sistema de competicién de cada actividad deportiva seré establecido por
las reglas técnicas que figuran en los Anexos II y III. No obstante, para la Fase
Municipal, los Ayuntamientos podran adaptar las reglas técnicas a su propia
realidad deportiva, previa autorizacion de la Direcciéon General de Deportes.

Para lo no previsto en las reglas técnicas, se estara a lo dispuesto por los
reglamentos de las respectivas Federaciones Deportivas de la Regién de Murcia,
aplicables a cada categoria o en su defecto por lo dispuesto por las Federaciones
Deportivas Espafiolas correspondientes.

2. Participacion

La participacién se hard como norma general a través de un centro
de ensefianza; no obstante, con caracter excepcional, la Direccion General
de Deportes, a propuesta del Ayuntamiento respectivo, podra autorizar la
participacion de alumnos de dos centros de ensefianza en el mismo equipo,
siempre que los deportistas que se incorporen al centro de ensefianza de
referencia no estén participando en el Campeonato de Promocién Deportiva a
través de su centro de ensefianza en la misma modalidad deportiva, que no
participen en el Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Region de Murcia de
la Regién de Murcia en la modalidad deportiva en la que se inscriben, y que con
su inscripcion se complete un equipo.

Como regla general, no se limita la participacion de un escolar deportista en
el nimero de deportes de equipo o individuales que estime conveniente, salvo las
siguientes excepciones:

e Categorias alevin, infantil, cadete y juvenil, en las modalidades deportivas
de baloncesto, balonmano, futbol sala y voleibol, solo podran inscribirse en el
acta de un partido, dos escolares que estén inscritos en el Campeonato de
Rendimiento Deportivo de la Regién de Murcia. Se considerara inscrito en el
Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Region de Murcia si su licencia
federativa estd en vigor el 1 de enero de 2027 o fecha posterior, en la misma
modalidad deportiva.

¢ En la modalidad de futbol sala en cualquiera de sus categorias, tendran
consideracién de deportistas inscritos en el Campeonato de Rendimiento
Deportivo de la Region de Murcia en la modalidad de futbol sala y de fatbol.
Queda exenta de esta norma la modalidad de futbol 8 femenino.

e En baloncesto 3x3 solo podra inscribirse en acta un deportista inscrito en
el Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Regidon de Murcia Deportivo en la
modalidad de baloncesto.

¢ En la modalidad de Triatlén y Duatléon del Campeonato de Promocion
Deportiva, en la competicién por equipos, se permite la participacién de solo un
deportista inscrito en el Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Region de
Murcia Deportivo en la modalidad de triatlén o duatlon.
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e En la modalidad de vdley playa del Campeonato de Promocién Deportiva se permite la participacion de un
deportista inscrito en el Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Region de Murcia Deportivo en la modalidad
de voleibol o véley playa.

En aquellas situaciones en las que los encuentros correspondientes a los Campeonatos de Promocion
Deportiva y Rendimiento coincidan en dia y hora, quedara a criterio del deportista, la eleccion del encuentro en
el que va a participar.

Se podra participar en la categoria inmediatamente superior, de acuerdo con lo que establezcan las reglas
técnicas de cada deporte y, supletoriamente, la normativa federativa.

Un centro docente podra participar en la Fase Municipal, previa autorizacién del Ayuntamiento respectivo,
con mas de un equipo del mismo deporte en la misma modalidad (masculino y/o femenino) y categoria. En
caso de que se clasifique para la Fase Intermunicipal, podra incluir a todos los deportistas de los equipos de esa
modalidad deportiva en el equipo clasificado.

Los Ayuntamientos que no tengan centros de ensefianza secundaria podran participar en la Fase
Intermunicipal o Interlocal con equipos municipales compuestos por escolares de su municipio y, en su caso,
de otros municipios préoximos que tampoco cuenten con centros de educacion secundaria hasta completar los
equipos y siempre que dichos escolares, no participen a través de sus centros docentes. Corresponde a la
Direccion General de Deportes autorizar la participacion de estos equipos y determinar el procedimiento de
formalizar la inscripcién en el Campeonato de Promocion Deportiva de la Regidon de Murcia.

Se disputard Fase Regional, en cualquiera de las modalidades deportivas convocadas en este programa,
cuando existan participantes de, al menos, cinco Ayuntamientos de nuestra Region.

3. Edades

Podran participar en el Campeonato de Promocién Deportiva de la Regidn de Murcia todos los deportistas
cuyas edades estén comprendidas en las que se detallen en la normativa técnica correspondiente.

4. Modalidades deportivas programadas

a) Campeonato de Promocion Deportiva de la Regién de Murcia, categoria Benjamin. Nacidos 2017-2018.

Deportes equipo Modalidad I_’artu_:lpacwn deP ' Partlc_lpacmn de|’:. Premiacion
inferior categoria superior categoria
Multideporte: 1 trofeo a los dos primeros equipos clasificados.
Balonmano 5x5 - Futbol | Mixto No No Max. medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Sala 5x5 equipo.
L 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
Baloncesto Composicion libre No No . . :
33 de equipos Max‘. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.
1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Fatbol 8 Femenino No No Max. medallas: 12 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.
1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Mate Mixto No No Max. medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.
1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Rugby Cinta Mixto No No Méx. medallas: 7 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.
Deportes individuales Modalidad Participacion dep. Participacion dep. Premiacién
inferior categoria superior categoria
Masculina (con 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
. opcién a incluir , .
Campo a Traves féminas) / No No Max. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo y 1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual.
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1 trofeo a los tres equipos clasificados.

Masculina / Max. medallas: 4 (deportistas) + 1 (entrenador) por

Duatlén - Triatlén Femenina No No equipo. 1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual
federada y 1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual
escolar..

Masculina (con 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.

Jugando al Atletismo opcion a incluir . )
Benjamin féminas) / No No Max. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina €quipo.

Masculina (con
“Nano, Nana” practica opcion a incluir
Grecorromana féminas) /
Femenina

1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.

No No Méax. medallas: 6 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.

o 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Composicion libre

Tenis de Mesa de equipos No No Méx.. medallas: 4 (deportistas) +1 (entrenador) por
equipo.
1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Badminton Mixto No No Méx. medallas: 6 (deportistas) +1 (entrenador) por

equipo.

b) Campeonato de Promocién Deportiva de la Region de Murcia, categoria Alevin. Nacidos 2015-2016.

. . Participacion dep. Participacion dep. R
Deportes de equipo Modalidad inferior categoria nacidos en 2014 Premiacion
Masculina (clo_n 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
opcion a incluir ) .
Baloncesto féPminas)/ Si Si Max. medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo.
Baloncesto (l\)/las'co':ligan(clon 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Ci incluir ) )
3%3 fépminas)/ Si Si Max. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina €quipo.
Masculina (con 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
opcion a incluir ) ) i )
Balonmano féminas) / Si Si Max. medallas: 12 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo.
1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Fatbol 8 Femenina Si Si Mé&x. medallas: 12 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.
Masculina (C|°,n 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
, opcion a incluir : .
Futbol Sala féPminas)/ Si Si Max. Medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo.
1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Mate Mixto Si Si Méx. medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.
icién lib 1 trofeo a los cuatro primeros equipos clasificados.
Piragtiismo composicion fibre No Si Méx. medallas: 11 (deportistas) + 1 (entrenados) por
de equipos ) (dep ) ( )p
equipo
1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Rugby Cinta Mixto Si Si Max. medallas: 7 (deportistas) + 1 (entrenador) por
equipo.
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Masculina (con
opcion a incluir

1 trofeo a los dos equipos clasificados.

Minivoley féminas) / Si Si Méax. medallas: 8 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo.
Masculina (con 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
opcion a incluir ) . i !

Voley Playa féminas) / Si Si Méx. medallas: 6 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo.

Deportes Individuales Modalidad Participacién dep. Participaclén dep. Premiacion

inferior categoria

nacidos en 2014

Composicion libre

1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Max. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por

Ajedrez . Si No )
de equipos equipo.
1 medalla a los tres clasificados en cat. Individual.
Masculina 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Atletismo (con opcidn a No No Max. Medallas: 8 (deportistas) + 1 (entrenador por
Incluir féminas) / €quipo.
Femenina 1 medalla a los tres clasificados en cat. Individual.
1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Badminton Mixta Si No Max. medallas: 6 (deportistas) +1 (entrenador) por
equipo.
Domind Composicion libre Si No Max. medallas: 2 (deportistas) + 1 (entrenador) a las
de equipos tres parejas clasificadas.
(l\),lagg?]”;]?n(cclo? 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
, i incluir
Campo a traves fépminas)/ No No Méx. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo y 1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual.
1 trofeo a los tres equipos clasificados.
o Masculina / Max. medallas: 4 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Duatlon-Triatlon Femenina No No equipo y 1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual
federada. 1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual
escolar.
Masculina (Clof‘ 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
) opcién a incluir
Haltero Kids fépminas)/ No No Max. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo.
Jugando al Atleti Masculina (Clof‘ 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
ugando al Atetismo opeion 8 ICUIr Si No Max. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Alevin féminas) / , (dep )+ 1( )P
Femenina equipo.
M i 1 trofeo a los tres centros clasificados masculino y
Orientacion asculina / No No femenino.
Femenina ) .
1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual.
C icion lib 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Petanca omposicion fiore Si No Max. medallas: 3 (deportistas) + 1 (entrenador) por
de equipos _ (dep )+ 1( )P
equipo.
Nano. Nana. oractica Z'acs,glr’]”;@n(cclof‘ 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
, , practi i incluir . ) i
Grecorromanz fépminas)/ Si No Max. medallas: 6 (deportistas) + 1 (entrenador) por
Femenina equipo.
c icion lib 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
) omposicion libre .
Tenis de Mesa P Si No Max. medallas: 5 (deportistas) +1 (entrenador) por

de equipos

equipo.
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c) Campeonato de Promocion Deportiva de la Regién de Murcia, categorias Infantil (2013-2014),

Cadete (2011-2012), Juvenil (2009-2010) y Open.

Participacion dep.

Participacion dep.

Deportes de equipo Modalidad inferior categoria | 2007/2008 en cat. juvenil Premiacion
Masculing/ . - 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
Baloncesto ) Si Si Max. medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador)
Femenina )
por equipo.
Masculing/ . . 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
Balonmano ) Si Si Max. medallas: 12 (deportistas) + 1 (entrenador)
Femenina )
por equipo.
, Masculing/ . . 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
Futbol Sala ) Si Si Max. Medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador)
Femenina )
por equipo.
Piraguismo (Infantil y Compo§|C|on bre No Si Solo podra participarse a nivel Local
Cadete) de equipos
Masculina (opcion 1 trofeo a los dos equipos clasificados.
Voleibol incluir féminas) / Si Si Max. medallas: 10 (deportistas) + 1 (entrenador)
Femenina por equipo.
Masculina (con 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
opcion a incluir . . i .
Voley Playa féminas) / Si Si Max. mgdallas: 6 (deportistas) + 1 (entrenador)
Femenina por €quipo.
Deportes Individuales Modalidad Participacién dep. Participacién dep. Premiacion

inferior categoria

2007/2008 en cat. Juvenil

Composicion libre

1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Max. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador)

Ajedrez Open ) No No -
de equipos por equipo.
1 medalla a los tres clasificados en cat. Individual.
Masculina (con 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Atletismo (infantil, opcpn a incluir Max. Medallas: 8 (deportistas) + 1 entrenador por
cadete y juvenil) féminas) / No No equipo
Femenina (inf.
cad.y juv,) 1 medalla a los tres clasificados en cat. Individual.
P ) ) 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Badminton (infantil y ) . i ]
cadete) Mixta Si No Méx. medallas: 6 (deportistas) +1 (entrenador)
por equipo.
Domind Open Compo_smon libre Si No Maéx. medallgs: 2 (d_e_port|stas + 1 (entrenador) a
de equipos las tres parejas clasificadas.
Masculina (con 1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Campo a través opci_én a incluir No No Méx. medallas: 5 (deportistas) + 1 (entrenador)
femma_s)/ por equipo y 1 medalla a los tres clasif. En cat.
Femenina Individual.
1 trofeo a los tres equipos clasificados.
Duatlén-Triatlén (Infantil | Masculina / \o o Max. me;dallas: 4 (deportistas) + 1 (entrenador)
y Cadete) Femenina por equipo. 1 medalla a los tres cIa5|_f. En cat.
Individual y 1 medalla a los tres clasif. En cat.
Individual escolar.
Masculina (con 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
' opcion a incluir . . , i
Haltero Kids féminas) / Si, en categoria cadete No Max. medallas: 5 (deportistas) +1 (entrenador)
Femenina por equipo.
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1 trofeo a los tres centros clasificados masculino y
No No femenino.

1 medalla a los tres clasif. en cat. Individual.

Masculina /

Orientacion )
Femenina

1 trofeo a los tres equipos clasificados.

Composicion libre Max. medallas: 4 (deportistas) + 1 (entrenador)

Petanca Open : Si No :
de equipos por equipo.
1 medalla a los tres clasif. cat. ind. (tripletas)
Masculina (con 1 trofeo a los cuatro equipos clasificados.
Tenis de Mesa opcién a incluir Si No Max. mt_edallas: 5 (deporti_stas) +1 (entr_enador)
femlna_s) / por equipo en cat. masculina y 4 (deportistas) + 1
Femenina (entrenador) por equipo en cat. femenina.

A propuestas de los Ayuntamientos o Federaciones Deportivas se podran organizar competiciones de otros
deportes no convocados expresamente, siempre que el nimero de inscripciones asi lo aconseje. Su autorizacion
correspondera a la Direccién General de Deportes.

5. Desarrollo de la competicion

A la vista de las inscripciones presentadas por los centros educativos y teniendo en cuenta la modalidad
deportiva, la Direccion General de Deportes fijara la fecha de comienzo vy finalizacidn de la competicion, a la que
habran de ajustarse todos los participantes en el @ambito municipal, interlocal, intermunicipal y fase final.

A) Con caracter general las competiciones de los deportes de equipo se desarrollaran en tres
fases:

1) Fase Municipal-Interlocal

Se desarrollard en el ambito del municipio, organizada por el Ayuntamiento o Comité Municipal
correspondiente.

Los Ayuntamientos que tengan poca participacion en una o varias modalidades deportivas podran unirse con
otros Ayuntamientos de sus mismas caracteristicas y de su mismo Grupo en una Fase Interlocal, para lo que se
podra crear un Comité Interlocal.

Los partidos y competiciones correspondientes a la Fase Municipal se disputaran con arreglo al calendario e
instalaciones que marquen los respectivos comités locales o interlocales, sin perjuicio de las normas generales
que dicte la Direccion General de Deportes.

El niUmero de equipos participantes en esta fase lo establecerd cada municipio atendiendo a criterios
organizativos.

2) Fase Intermunicipal

Se desarrollara en el ambito intermunicipal de cada grupo organizado por dicho comité. Podran acceder a
ella directamente todos los equipos campeones de sus respectivas Fases Municipales e interlocales. No obstante
podran clasificarse mas equipos para completar grupos. Los criterios de seleccidén, entre otros que puedan ser
propuestos por los respectivos Comités Intermunicipales, seran los siguientes:

a) Numero de equipos participantes en la Fase Municipal.

b) Clasificacion obtenida en la Fase Municipal.

Se podran realizar agrupaciones, una vez conocida la participacién y atendiendo a los siguientes criterios:
proximidad geogréfica y participacion.

3) Fase final

A) Los equipos clasificados por deporte jugaran la Fase Regional, que constara de Cuartos de Final, Semifinal
y Final Regional.

Clasificaran para esta fase los equipos campeones de cada uno de los agrupamientos. También podran
seleccionarse otros equipos de aquellas agrupaciones que hayan acreditado mayor participacion en la Fase
Intermunicipal, cuando sean necesarios para completar el nimero de finalistas.
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B) En los deportes individuales podran realizarse fases municipales,
intermunicipales, jornadas y final regional, cuyo sistema de competicién,
clasificacidon y calendario sera establecido por la Direccion General de Deportes
una vez conocida la participacion.

El nimero de deportistas y equipos participantes lo establecera cada
Ayuntamiento en la fase municipal y la Direccion General de Deportes en la fase
Intermunicipal y Final Regional, atendiendo a criterios organizativos.

6. Aspectos generales

Las actividades, como norma general, se desarrollaran segun las reglas
técnicas aprobadas por la Direccién General de Deportes. No obstante,
los Ayuntamientos podran adaptar las reglas técnicas atendiendo a las
caracteristicas de sus centros de ensefianza y de los participantes en las
actividades deportivas.

Los entrenadores y/o delegados, dentro del espiritu formativo que debe
caracterizar esta actividad, procuraran que todos los deportistas inscritos jueguen
durante un tiempo significativo a lo largo del encuentro.

Las instalaciones designadas para la celebracién de cualquier encuentro
deberan ser reglamentarias en todas sus exigencias (medidas, senalizaciones,
aparatos, porterias, zonas de proteccién, etc.).

Con el fin de trasladar a los jévenes una educacién en valores en relacién con
la ecologia y limpieza, ya se celebre las actividad en pabellones de deportes o al
aire libre, al finalizar la prueba dichas instalaciones deberan quedar limpias de
objetos contaminantes o residuos: botellas, bolsas, papeles, etc.

7. Inscripciones

La inscripcién permite estar dado de alta en el programa de Actividad Fisica y
Deporte en Edad Escolar. Los centros educativos que participen en el Campeonato
de Promocién Deportiva deberan realizar la inscripcion en la pagina Web http://
deportescolar.carm.es/DeporteEscolar/ que tendrd que ser validada por el
Ayuntamiento correspondiente, si cumple los requisitos exigidos en la normativa.
Con ello se entiende que dan por conocida la presente normativa y la aceptan
plenamente. No obstante, para participar en las Jornadas y Fase Regional de
los deportes individuales, se deberd cumplimentar en la misma plataforma una
inscripcidn especifica.

8. Altas y bajas

Las altas y bajas que se produzcan en cualquiera de las fases de competicion
se tramitaran ante los Ayuntamientos correspondientes mediante la plataforma
de inscripcién.

9. Documentacion

Para participar en el Campeonato de Promocion Deportiva de la Regidn de
Murcia, en cualquier categoria, los deportistas deberan estar en posesién del
DNI, ficha deportiva, pasaporte individual o tarjeta de residencia en caso
de deportistas extranjeros.

En cada competicidén, en todas sus fases, los delegados de los centros
escolares, deberan aportar la siguiente documentacién de cada uno de los
deportistas, cuando asi se lo exija el personal de la organizacion.

a) Ficha deportiva en el modelo facilitado por la Direccién General de
Deportes, cumplimentada en todos sus apartados y diligenciada por el centro
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educativo al que pertenezca el deportista. La ficha deportiva podra ser sustituida
por cualquiera de los siguientes documentos: DNI, pasaporte, ficha federativa o
tarjeta de residencia. Estos documentos deben ser originales. No se admitiran
duplicados, fotocopias, ni resguardos de solicitud de estos documentos.

b) Formulario de inscripcién en el impreso oficial o bien de manera digital
desde la plataforma de inscripcién, validado por el Ayuntamiento correspondiente,
por la organizacién o bien por la propia Direccién General de Deportes.

No se permitira la participaciéon de un deportista en la competicidén si no
presentan los documentos antes relacionados. Si algun deportista participa
sin disponer de la documentacion antes relacionada o sin estar inscrito en el
programa de “Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar”, la responsabilidad
recaerd sobre el delegado del equipo y subsidiariamente sobre el Centro de
Ensefianza.

10. Cambio de fecha de los encuentros

Los partidos se celebraran en lugar, dia y hora designados por los respectivos
comités en cada fase. En el caso que se modifique la fecha de un partido, éste
debera adelantarse y disputarse con una antelacion minima de tres dias a la fecha
de la siguiente jornada. Si un equipo desea cambiar la fecha de celebracién de
un encuentro, lo deberd comunicar por escrito al Comité que corresponda, con al
menos 10 dias de antelacidon, motivando documentalmente la solicitud. El Comité
correspondiente, recabara informacién a los equipos afectados por el cambio
de fecha y, de mutuo acuerdo con éstos, autorizara la fecha de celebracién del
partido.

Dicho cambio solo podra estar motivado por un viaje de estudios,
previamente justificado por el director del centro escolar interesado, o por causas
de fuerza mayor.

En todo caso, la fecha de un encuentro no podra modificarse sin autorizacion
del Comité correspondiente.

Cuando no se autorice el cambio de fecha del encuentro, éste se celebrara en
el dia y hora previstos.

Los partidos se disputaran en la localidad que establezca el equipo que
accede al cambio de fecha.

Los gastos que se deriven del cambio de fecha: desplazamientos y arbitrajes
(en su caso), seran por cuenta del equipo que solicite el cambio.

11. Delegados

Cada centro educativo participante designara un delegado, mayor de edad,
que serd su representante en las competiciones, presentara la documentacién
y velard en todo momento por el buen comportamiento del equipo. Este debera
estar presente durante el transcurso de la actividad deportiva.

No podra dar comienzo un encuentro si no estd presente, al menos, el
entrenador o delegado de ambos equipos. Si un equipo se presenta a un
encuentro sin entrenador o delegado, se considerard, a estos efectos, como
equipo incompleto.

En todas las instalaciones donde se celebren las competiciones habra una
persona designada por el Ayuntamiento correspondiente, quien haré las funciones
de delegado de campo.
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Los Ayuntamientos cuyos equipos participen en encuentros de la Fase
Final podran nombrar un jefe de expedicién, que acompanara a dichos equipos
en sus desplazamientos. Si un equipo no presenta delegado, las funciones
que le corresponden podran ser desempefiadas por el jefe de expedicion
(responsable municipal), acreditado previamente por la Direcciéon General de
Deportes.

12. Arbitrajes

Los arbitros, ademas de tener como funcioén principal la de hacer cumplir
la reglamentacién y normativa de cada uno de los deportes, tendran una labor
pedagdgica con el fin de conseguir el espiritu Iddico-educativo del programa de
“Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar”.

En la Fase Municipal/interlocal, los arbitros deberan ser designados por los
propios Ayuntamientos.

En la Fase Intermunicipal, de los deportes de futbol sala, balonmano,
baloncesto y voleibol, los arbitros seran solicitados preferentemente a la
Federacidon correspondiente por el municipio donde se celebre el encuentro,
en el tiempo y forma establecidos por la misma. Si por causa de fuerza mayor
no se dispusiese de arbitro, el municipio organizador, previa comunicacion
al equipo contrario, designara al que estime competente, tratando, en la
medida de lo posible, que no sea de ninguno de los municipios de los equipos
implicados.

Los arbitros deberan prestar especial atencidén a la verificacién de la
documentacidn, asi como a que todos los participantes vayan equipados de forma
adecuada para la practica deportiva y los equipos vistan de manera uniforme de
acuerdo con la normativa técnica de cada Federacion.

Finalizado el partido entregaran copia del acta del encuentro a cada equipo,
al responsable del Ayuntamiento o Direccidon General de Deportes y el original
para la federacion correspondiente.

Cuando ante decisiones arbitrales, se den situaciones de protestas reiteradas
o insultos de entrenadores, delegados o espectadores, el arbitro o Juez de la
competicion, parara el encuentro con la posibilidad de suspenderlo, hasta que se
vuelva a una situacién de normalidad. Si fuera necesario se solicitara la presencia
de la fuerza publica.

Se procurara que los arbitros, en todas las Fases de competicién: Municipal,
Intermunicipal y Regional, minutos antes de celebrarse el encuentro, ya en el
terreno de juego y en presencia de los entrenadores y delegados, se dirija a
los jugadores de ambos equipos, tanto titulares como reservas, para trasladarle
mensajes que hagan referencia al Juego Limpio, tales como actitudes de
honestidad, responsabilidad, justicia, generosidad, etc.

- =z

13. Juez Unico de Competicién

Por Resolucion del Director General de Deportes se nombrara al Juez Unico
de Competicion y a su suplente, que tendra como funciones basicas las de
naturaleza disciplinaria deportiva. Sus funciones concretas son las siguientes:

a) Resolver las reclamaciones que se interpongan contra los Acuerdos de los
Comités Municipales, Comités Interlocales e Intermunicipales.

b) Resolver las reclamaciones que se interpongan durante las Finales
Regionales.

NPE: A-150926-4399



Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Numero 213 Martes, 15 de septiembre de 2026 Pagina 20996

14. Régimen disciplinario

El régimen disciplinario de las competiciones convocadas en el Campeonato
de Promocién Deportiva de la Region de Murcia sera establecido por la Direccién
General de Deportes, siendo competentes, en materia de disciplina deportiva,
los Comités Locales para la fase municipal, los Comités Interlocales para la fase
interlocal, los Comités Intermunicipales para la fase intermunicipal y el Juez Unico
para las Jornadas y Finales Regionales.
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Anexo II

Reglas técnicas de las modalidades deportivas incluidas en el
Campeonato de Promocion Deportiva de la Region de Murcia en
las categorias benjamin y alevin correspondientes al Programa de
“Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar” de la Regiéon de Murcia
para el curso 2026/2027

DEPORTES DE EQUIPO
A) REGLAS TECNICAS COMUNES
1. Edad de los participantes
Benjamin: nacidos en 2017-2018.

Alevin: nacidos en 2015-2016. Se permite la inscripcidon en acta de un
alumno nacido en 2014 que esté cursando 5.2 o 6.2 de primaria, solo en
caso de que el centro no participe en la modalidad deportiva de referencia en
categoria infantil.

2. Composicion de los equipos

Benjamin: la participacion se hara por equipos mixtos formados por escolares
de un mismo centro educativo, excepto en futbol 8 que serd exclusivamente
femenino, y el baloncesto 3x3, que sera de libre composicién.

Alevin: La participacién se hara por equipos masculinos (con la posibilidad
de participacién de féminas) o femeninos, formados por escolares de un mismo
centro educativo, excepto en rugby cinta y mate, que seran mixtos y futbol 8 que
seran exclusivamente femeninos.

3. Reglas Técnicas de aplicacion subsidiaria
Lo no contemplado en estas reglas técnicas, se estara a lo dispuesto por la

normativa de la Federacién Deportiva de la Regiéon de Murcia correspondiente o,
en su defecto, de la Federacion Espafiola.

B) REGLAS TECNICAS ESPECIFICAS
| 3x3. - Benjamin v Alevi

1. Nimero de jugadores

El nUmero maximo de jugadores inscritos en el acta sera de un
maximo de 5 y el minimo de 3. No se permite la participacion de jugadores
de categorias inferiores en categoria benjamin. Se permite la participacion
de jugadores de categoria benjamin en categoria alevin. Estos jugadores no
perderan su categoria. Solo se permitira un deportista federado en acta.

2. Sistema de competicion

La primera posesidon del baldn serd sorteada. Después de cada posesidn,
rebote defensivo o baldn recuperado, el baldn debera salir mas allad de la linea de
triple antes de poder anotar. Si anotasen sin salir de la linea de tres, la canasta
serd sumada en el marcador del equipo contrario y la posesion seria para este
mismo equipo.

Después de cada canasta el baléon cambia de posesion y se inicia el juego
desde detras de la linea de medio campo con un pase.

Cuando un jugador tenga el balén en posesion agarrado con las dos manos,
cualquier contacto o intento de robo sera penalizado con falta.

NPE: A-150926-4399



Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Numero 213 Martes, 15 de septiembre de 2026 Pagina 20998

Cuando el baldn salga fuera, debera ponerse en juego desde la banda. Las
luchas suponen, siempre, la posesién del baldén para el equipo que defendia.

Las faltas se sacaran siempre desde banda. A partir de la quinta falta de
equipo, todas las faltas se sancionaran con un tiro libre y en caso de convertirlo,
la posesién cambiara al equipo contrario, pero en caso de fallarlo, la posesién de
balén continla siendo para el equipo que ha lanzado el tiro libre.

Los jugadores seran eliminados al cometer su quinta falta personal. El juego
puede continuar hasta que uno de los equipos se quede con un solo jugador.

Las faltas intencionadas no se permitiran y seran penalizadas con un tiro
libre y la posesion del balén al equipo que ha lanzado el tiro libre.

Los partidos seran dirigidos por arbitros.
3. Campo de juego

Las dimensiones del terreno de juego seran la mitad de una cancha de juego
reglamentaria.

No obstante, en las fases municipal e intermunicipal, los respectivos comités
podran acordar modificar, tanto las dimensiones del terreno de juego como las de
las lineas de tiro, para adaptarse a las condiciones de los espacios deportivos en
los que se va a desarrollar esta actividad.

4. Tiempo de juego

El juego finalizard al alcanzar un equipo 21 puntos con dos de ventaja, con
una duracion maxima de 20 minutos. Al final del tiempo, ganara el encuentro el
equipo que haya alcanzado mayor puntuacion. No obstante, el comité organizador
de la actividad deportiva podra modificar, por motivos justificados, la duracion
maxima del tiempo de juego.

5. Jugadores en juego y sustituciones

Todos los jugadores inscritos en el acta deberdn disputar un tiempo
significativo del partido.

6. Descanso entre los periodos

Si la duracion del partido supera los 10 minutos, habra un intervalo de tres
minutos de descanso al llegar a los 10 minutos de juego. No obstante, el juego
debe estar parado para procederse a decretar el descanso. El juego se reinicia en
el mismo punto en el que ha quedado suspendido.

7. Tiempos muertos

Cada equipo dispondra de un tiempo muerto por periodo de 1 minuto de
duracion.

8. Puntuacion y clasificacion

Cada canasta vale un punto, excepto aquellas conseguidas desde mas alla de
la linea de triple, que valdran 2 puntos.

La clasificacion general se establecera de acuerdo con la siguiente tabla de
puntuacion:

Partido ganado: 2 puntos.
Partido perdido: O puntos.
No presentado: - 1 punto.
9. Desempate

En el caso de que un partido finalice en empate, los tres jugadores que
en ese momento estén jugando por cada equipo, tendran que lanzar un tiro
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libre cada uno, y ganara el encuentro el equipo que mas enceste. Si persiste
el empate, se procedera al sistema de “muerte subita”, lanzando cada vez un
jugador y no repitiendo el mismo.

En caso de empate a puntos en la clasificacién general entre dos o mas
equipos se resolvera de la siguiente manera:

1) Resultado obtenido en los enfrentamientos entre los equipos implicados.
2) Mayor nimero de puntos conseguidos en los distintos partidos disputados.
3) Sorteo entre todos los equipos empatados.

Baloncesto - Alevin

1. Nimero de jugadores.

El nUmero de jugadores inscritos en acta serd de un maximo de 10
y el minimo de 5. No sera de aplicacién la “regla pasarela”. Se permite la
participacion de jugadores de categoria benjamin.

2. Tiempo de juego
Se jugaran 4 periodos de 10 minutos “a reloj corrido”.
3. Descanso entre los periodos

Habra intervalos de dos minutos entre el primer y el segundo periodo, entre
el tercer y el cuarto periodo y antes de cada periodo extra. Habrd un intervalo de
diez minutos en la mitad del partido.

4. Tiempo muerto

Cada equipo dispondra de un tiempo muerto de un minuto por periodo,
ademas de uno adicional por cada parte, que no sera acumulativo de la 1.2 y
la 2.2 y que podra ser utilizado en el periodo que se desee de cada una de las
partes.

Independientemente del momento del partido en el que se solicite el tiempo
muerto, el cronometrador detendra el tiempo durante el minuto solicitado.

5. Regla de los 3 segundos

Un jugador no debe quedarse mas de tres segundos en la zona restringida
del adversario mientras su equipo tiene el control del baldn.

6. Regla de los 8 segundos
No sera de aplicacion esta regla.
7. Regla antipasividad

Se aplicara la regla antipasividad, siendo responsabilidad del arbitro
controlarla.

8. Defensas ilegales

No se podran realizar defensas zonales ni mixtas, tanto en medio como en
todo el campo, siendo responsabilidad de los arbitros su control.

9. Linea de tres puntos
Se implanta la linea de tres puntos.
10. Tiros libres

Se lanzaran tiros libres cuando se sobrepasen la 4.2 falta por equipo en cada
periodo, lo que indica que en cada nuevo periodo se iniciard la cuenta de falta
de equipo desde cero. Solo seran acumulativas en el cuarto periodo para los
periodos extras.
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11. Diferencia de 30 puntos

Si en la disputa de un partido, un equipo supera al otro en el marcador en 30
puntos de diferencia, se procedera de la siguiente manera:

- Finalizara el encuentro, siendo el resultado final el sefialado en ese
momento.

- Si los dos entrenadores estan de acuerdo, se seguird jugando, anotandose
este hecho en el dorso del acta, con las siguientes matizaciones: no se anotaran
las canastas conseguidas; las faltas se seguiradn contabilizando sin anotar en el
acta; se jugara a “reloj corrido”.

12. Puntuacion y clasificacion
Ganara el partido el equipo que consiga sumar mas puntos.

La clasificacion general se establecera de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 2 puntos
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 puntos.
13. Desempate

Si al finalizar un encuentro el resultado fuese de empate, se jugaria una
prorroga de cinco minutos a “reloj corrido”. Si persistiera el empate se lanzaran
tiros libres alternativamente por cada equipo hasta deshacer el empate.

En caso de empate a puntos en la clasificacién general entre dos o mas
equipos se resolvera de la siguiente manera:

1) Mayor diferencia de puntos (favor/en contra) de entre los equipos
implicados.

2) Mayor diferencia de puntos (favor/ en contra) en el computo general en su
confrontacién con todos los equipos.

3) Si persistiera el empate se clasificara el equipo que obtenga mayor
namero de puntos a favor.

Balonmano - Alevin
1. Nimero de jugadores

El nUmero de deportistas inscritos en acta serd de un maximo de 12 y el
nimero minimo de 7. Se permite la participacion de jugadores de categoria
benjamin.

2. Tiempo de juego

Se jugaran 2 periodos de 20 minutos a “reloj corrido”.

3. Descanso entre los periodos

Entre el primer y el segundo periodo habra 10 minutos de descanso.
4. Tiempos muertos

Podra solicitarse por cada equipo un tiempo muerto en cada periodo de 1
minuto de duracion, en la fase regional cada equipo dispondra de un tiempo
muerto de 1 minuto de duracidon. Se puede pedir un tiempo muerto de equipo
sOlo cuando se esta en posesion del balén (bien cuando el baldon esta en juego
o durante una interrupciéon). Caso de ser necesaria la prérroga o prérrogas
reglamentarias, los equipos no podran disponer de ningln tiempo muerto.
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5. Diferencia de 15 goles

Si en la disputa de un partido, un equipo supera al otro en el marcador en 15
goles, se procedera de la siguiente manera:

1. Finalizara el partido, siendo el resultado final el sefalado en ese momento.

2. Si los dos entrenadores estan de acuerdo, se seguira jugando, anotandose
este hecho en el dorso del acta, con las siguientes matizaciones: no se anotaran
los goles conseguidos; las faltas se seguiran contabilizando sin anotar en el acta.

6. Puntuacion y Clasificacion

Ganara el partido el equipo que consiga marcar mas goles.

La clasificacion general se establecera de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 2 puntos

- Partido empatado: 1 punto

- Partido perdido: 0 puntos

- No presentado: -1 punto

7. Desempate

Si al finalizar el encuentro el resultado fuese de empate y fuera necesario
determinar el vencedor se procedera al lanzamiento de tres tiros directos a puerta
desde la linea de 7 m por cada equipo. Si persistiese el empate se efectuaran

lanzamientos sucesivos desde la linea de 7 m hasta que se consiga deshacer el
desempate.

En caso de empate a puntos entre dos o mdas equipos se resolvera de la
siguiente manera:

a) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) de entre los equipos
implicados.

b) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) en el cdmputo general en su
confrontacién con todos los equipos.

c) Si persistiera el empate se clasificara el equipo que obtenga mayor nimero
de goles a favor.

Fatbol 8 Benjami Alevin F .

1. Nimero de jugadoras

El nimero de deportistas inscritas en acta serd de un maximo de 12y
el nimero minimo de 8. No se permite la participacion de jugadoras de
categoria inferior en categoria benjamin. Se permite la participacién de jugadoras
de categoria benjamin en categoria alevin. Estas jugadoras no perderan su
categoria.

2. Tiempo de juego

Para categoria Benjamin, se jugaran dos periodos de 20 minutos a “reloj
corrido”.

Para categoria Alevin, se jugardn dos periodos de 30 minutos a “reloj
corrido”.

No obstante, el comité organizador de la actividad deportiva podra modificar,
por motivos justificados, la duracion maxima del tiempo de juego.
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3. Descanso entre periodos
Entre el primero y segundo periodo habra un descanso de 10 minutos.
4. Cambios y sustituciones

Una vez comenzado el partido, podran realizarse cuantos cambios o
sustituciones se deseen, siempre que se realicen de forma reglamentaria, es decir
previa autorizacion del arbitro o del auxiliar de mesa. Las jugadoras sustituidas
podran volver al juego cuantas veces se considere conveniente.

5. Diferencia de 10 goles

Si en la disputa de un partido, un equipo supera al otro en el marcador en 10
goles, se procedera de la siguiente manera:

1. Finalizara el partido, siendo resultado final el sefalado en ese momento.

2. Si los dos entrenadores estan de acuerdo, se seguira jugando, anotandose
este hecho en el dorso del acta, con las siguientes matizaciones: no se anotaran
los goles conseguidos; las faltas se seguiran contabilizando sin anotar en el acta.

6. Puntuacion y clasificacion
Ganara el partido el equipo que consiga marcar mas goles.

La clasificacion general se establecera de acuerdo con el mayor niumero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 3 puntos
- Partido empatado: 1 punto
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 punto
7. Desempate

Si al finalizar el encuentro el resultado fuese de empate y fuera necesario
determinar el vencedor se procedera al lanzamiento de 3 tiros por cada equipo
desde el punto de penalti. Si persistiese el empate se efectuaran lanzamientos
sucesivos hasta que se consiga deshacer el empate.

En caso de empate a puntos en la clasificacién general entre dos o mas
equipos se resolvera de la siguiente manera:

1) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) de entre los equipos
implicados.

2) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) en el cdmputo general en su
confrontacién con todos los equipos.

3) Si persistiera el empate se clasificara el equipo que obtenga mayor
numero de goles a favor.

En esta modalidad deportiva, solo se disputara la final regional con un
minimo de 4 equipos por categoria.

Ed | Sala — Alevin
1. Nimero de jugadores

El nUmero deportistas inscritos en acta serd de un maximo de 10 y el
nimero minimo de 5. Se permite la participacion de jugadores de categoria
benjamin.

2. Tiempo de juego

Se jugaran dos periodos de 20 minutos a “reloj corrido”.
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3. Descanso entre periodos
Entre el primero y segundo periodo habra un descanso de 10 minutos.
4. Tiempo Muertos

Podra solicitarse por cada equipo un tiempo muerto en cada periodo de 1
minuto de duracion.

5. Diferencia de 10 goles

Si en la disputa de un partido, un equipo supera al otro en el marcador en 10
goles, se procedera de la siguiente manera:

1. Finalizara el partido, siendo resultado final el sefialado en ese momento.

2. Si los dos entrenadores estan de acuerdo, se seguira jugando, anotandose
este hecho en el dorso del acta, con las siguientes matizaciones: no se anotaran
los goles conseguidos; las faltas se seguirdn contabilizando sin anotar en el acta.

6. Puntuacion y clasificacion
Ganara el partido el equipo que consiga marcar mas goles.

La clasificacidon general se establecerd de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 3 puntos
- Partido empatado: 1 punto
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 punto
7. Desempate

Si al finalizar el encuentro el resultado fuese de empate y fuera necesario
determinar el vencedor se procedera al lanzamiento de 3 tiros por cada equipo
desde la linea de 6 m. Si persistiese el empate se efectuaran lanzamientos
sucesivos desde la linea de 6 m hasta que se consiga deshacer el empate.

En caso de empate a puntos en la clasificacién general entre dos o mas
equipos se resolvera de la siguiente manera:

- Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) de entre los equipos
implicados.

- Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) en el computo general en su
confrontacion con todos los equipos.

- Si persistiera el empate se clasificara el equipo que obtenga mayor nimero
de goles a favor.

Piragiiismo — Alevin
1. Nimero de participantes

Como regla general, solo podra participar una embarcacién por colegio, no
obstante, la organizacién podra ampliar el nUmero de embarcaciones por colegio,
en base a criterios técnicos.

Cada equipo debera estar compuesto por:
10 palistas (estudiantes) hombres y/o mujeres.
1 tambor por embarcacion (estudiante).

1 timonel por embarcacion (facilitado por la organizacion).
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2. Formato de la competiciéon

Se efectuara un recorrido de 200 metros en un barco dragoén, delimitado
mediante boyas.

La clasificacion se obtendrd mediante prueba de contrarreloj, con salidas
simultaneas de dos embarcaciones en paralelo.

Los dos mejores tiempos accederan a la Final Oro, en la que se disputaran el
1.0y 2.0 puesto.

Los dos siguientes mejores registros competirdn en la Final Bronce, para
determinar el 3.2 y 4.9 puesto.

La clasificacion del resto de participantes se establecerd en funcion de los
tiempos obtenidos en la fase contrarreloj.

Rugby Cinta (Alevin - Benjamin)
1. El Terreno de juego

El espacio de juego es una pista polideportiva (aprox. 40x20 m). En los
laterales debe haber 1 m hasta cualquier obstaculo (gradas, pendientes, etc.) y
en los fondos se debe dejar una zona de marca de 2 m como minimo. Si existen
porterias fijas al suelo, se adelantara la linea de fondo 5 m. Todo por razones de
seguridad de los jugadores.

El balon sera el homologado por la IRB, tamafio 4.
2. Namero de Jugadores

El equipo constard de un minimo de 4 y un maximo de 7 jugadores,
estando siempre en el campo dos jugadoras féminas, con un total de 4
jugadores en campo. Si un equipo queda con menos de 4 jugadores en el campo,
el partido finaliza. Todos los jugadores inscritos en acta deben jugar al menos un
periodo.

No se permite la participacién de jugadores de categorias inferiores en la
categoria benjamin. Se permite la participacion de jugadores de categoria
benjamin en categoria alevin. Estos jugadores no perderan su categoria.

3. Cinta o cinturdn y las cintas

Las cintas deben estar colocadas totalmente laterales a la altura de las
caderas. Los cinturones deben de estar colocados por encima de la camiseta o
peto de juego para no dificultar el agarre de las cintas. No se pueden meter las
cintas dentro de los bolsillos de los pantalones, ni inventarse algin método que
dificulte el agarrado de la cinta. Los cinturones deberan estar perfectamente
ajustados para evitar que se produzcan lesiones por meter el dedo entre el
cuerpo y el cinturdn.

El incumplimiento de estas reglas sera sancionado con la pérdida de posesién
del balon.

4. El Tiempo. Duracién del partido

El partido constara de dos periodos de 10 minutos cada uno, con un descanso
de 2 minutos.

Los cambios se pueden efectuar en el momento que se crea oportuno durante
el juego, siempre y cuando no influyan en el correcto funcionamiento del juego.

No obstante, el comité organizador de la actividad deportiva podra modificar,
por motivos justificados, la duracién maxima del tiempo de juego.
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5. Marcar puntos

El objetivo del juego es marcar un ensayo. Para marcar ensayos en Rugby,
normalmente los jugadores deben posar el balén detras de la linea de ensayo.

Por motivos de seguridad, los ensayos se contabilizaran cuando el jugador
haya atravesado la linea de ensayo con el balén en sus manos.

Si el jugador tira el baldn al suelo tras cruzar la linea de ensayo, no se
contabilizardn los puntos y serd cambio de posesion del baldn con saque desde el
suelo a 5 metros de la linea de ensayo.

Un ensayo tiene un valor de 1 punto (tanto si lo ha conseguido un chico
como una chica).

6. Puesta en juego

6.1 Saques de Centro

Los partidos inician cada tiempo con un saque de centro.

Después de cada ensayo, el juego lo iniciara el equipo que marcd con un
saque de patada de volea. Esta patada se efectuara desde la mitad de su campo,
estando todos los jugadores detras del jugador que patea el balén. El saque
deberd sobrepasar 5 metros de la linea de medio campo, quedando el baldn
dentro del campo contrario.

e Si el balén no sobrepasa los 5 metros del centro del campo.

e Si el balédn sale por detrds de la linea de balén muerto o toca algun
elemento por detras de la linea de ensayo

¢ Si el baldn sale directamente fuera sin haber botado dentro del campo

En estos tres casos el equipo que recibia el saque tendra la posesion
con un saque desde el suelo en el centro del campo.

Si el baldén bota dentro del campo y sale por la linea de touche se realizara
un saque de lateral por donde salié el balon a favor del equipo que sacaba.

Si el baldn bota dentro del campo y sale por la linea de ensayo contraria se
realizard un saque a 5 metros por donde salié el balon a favor del equipo
que sacaba.

Se permite el control del balén con el pie en la recepcion de un saque de
centro.

6.2 Saques desde el suelo

Rodar el baldn con el pie hacia un compafnero de equipo situado detras del
sacador.

Se permite el saque rapido, habilitacion de arriba, pero debe existir un
espacio o fase aérea al momento de golpear el baldn (En caso contrario se pierde
la posesion).

6.3 Saques desde lateral

Un jugador fuera del campo pasa hacia atras a otro dentro del campo.

Si el balén o el jugador con baldn salen fuera de la linea de touche o si el
jugador se encuentra fuera del campo y toca el balén, (aunque esté el balén
dentro del terreno de juego), la posesion pasa al otro equipo que reiniciara
el juego con un saque desde el lateral. El equipo defensor debera colocarse
en su campo, a 5 metros del punto de saque.
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7. Derechos y deberes de los jugadores
7.1 Jugadores defensores

Los jugadores en posicion de defensa deben reducir el espacio del ataque
para avanzar.

Los jugadores en posicion de defensa no pueden tocar intencionalmente a
los jugadores en posicién de ataque. Pueden solo coger una cinta y quitarla de
la cintura o los pantalones del jugador que tiene el balén en posicion de ataque.
Todas las otras formas de contacto no son permitidas (p.ej.: tirar de la camiseta
del jugador, obstruir al jugador en posicidon de ataque, chocar al jugador, empujar
al jugador, luchar para conseguir el baldn...etc.). En ningln caso estara permitido
robar el balén de la mano del atacante.

Si esta regla se infringe el equipo de este jugador sera penalizado con
5 metros de campo en contra, o perdiendo la posesion del baldn si es equipo en
ataque.

Por placaje se entiende quitar la Cinta del jugador atacante con el balén.

Al iniciar un nuevo ataque (p.ej. después un placaje o cuando un equipo
recupera la posesién, o hay una nueva puesta en juego. etc.) la linea de defensa
debe estar a 5 metros (5 pasos) detras de la posicidn de ataque.

El jugador en posicion de ataque puede correr hacia el espacio o evitar a un
jugador de defensa. No obstante, no puede impedir que el jugador en posicién de
defensa le quite la cinta ni puede taparselo con el mismo fin.

Si un jugador en posicion de defensa quita una cinta al equipo en posicién de
ataque, debe gritar “Cinta”. El juego vuelve al punto de placaje si el arbitro pita
un placaje.

Si se grita “Cinta” y no se ha quitado, se penaliza con 5 metros méas u otro
castigo si se es reincidente.

El equipo en posicion de ataque tiene 5 oportunidades para atacar en cada
posesién. Después de la quinta oportunidad la posesién pasa al otro equipo.

Un jugador no puede jugar si las dos Cintas no estan pegadas a ambos lados
de sus caderas.

7.2 Fuera de juego

Después del placaje todo el equipo en posicion de defensa debe colocarse 5
metros detras del punto de puesta en juego. No pueden obstruir el juego (p.ej. el
pase o a un jugador) si el otro equipo inicia la puesta en juego rapidamente. Si se
estan moviendo y no interfieren no seran penalizados (ventaja).

7.3 Fuera de juego

Después del placaje todo el equipo en posicion de defensa debe colocarse 5
metros detras del punto de puesta en juego. No pueden obstruir el juego (p.ej. el
pase o a un jugador) si el otro equipo inicia la puesta en juego rapidamente. Si se
estdn moviendo y no interfieren no seran penalizados (ventaja).

El incumplimiento de esta regla se sancionara con 5 metros de penalizacion y
5 nuevos ataques por defender en fuera de juego. El equipo no infractor, realizara
un saque desde el suelo en el punto donde se produjo la infraccion.

7.4 El ataque

El equipo en ataque tiene cinco tentativas para marcar un ensayo en cada
posesion a menos que la pierda (p.ej. un pase en la linea de banda “en touche”,
un pase avanzado, o una falta de juego, etc.).
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El jugador en posicion de ataque debe correr hacia el espacio y hacia un
jugador en posicién de defensa. Si no hay espacio el jugador debe pasar el balén
a otro que esté en mejor posicion.

Cuando a un jugador atacante, portador del baldn, le quitan al menos 1 de
sus cintas, en ese momento, puede pasar el baldn a otro companiero sin realizar
ninguna parada del juego, disponiendo de 1 metro o 1 segundo para poder pasar
el balén. Ese agarrado de cinta se contabilizard como agarrado 1, 2,3...

Si no decidiese conectar con un pase en ese espacio, debera volver al punto
de placaje para reiniciar el juego desde un saque desde el suelo.

Si un jugador no tiene los dos Cintas pegados a sus caderas no puede jugar.
Si él juega sin una o dos Cintas el arbitro debe dar la posesién al otro equipo
inmediatamente y se reinicia el juego donde cogié el balon.

7.5 El pase

En Rugby Cinta no se puede pasar el balon hacia delante. Una mala recepcidn
con caida del balén hacia delante tiene la misma consideracién que un pase
adelantado, denominado “avant”.

El incumplimiento de esta regla serd sancionado con la pérdida de posesién
del balén por “avant”. El equipo no infractor, realizard un saque desde el suelo en
el punto donde se produjo la infraccién, disponiendo de 5 nuevos agarrados de
cinta.

7.6 Adelantado o pase adelantado

Cuando el jugador intenta coger, pasar o recoger el balén y éste cae hacia
delante o se da a un compafero que se encuentra adelante, la posesién pasara
al otro equipo.

7.7 La patada

Esta totalmente prohibido patear. Si el balén golpea no intencionalmente en
la pierna o pie de un jugador y va al suelo, el juego puede continuar (ver punto
siguiente).

7.8 Ir al suelo

Rugby Cinta es un juego en el que los jugadores tienen que estar siempre de
pie.

Si el baldn cae al suelo (hacia atras) el juego puede continuar y cualquiera
de los dos equipos puede coger el balén, pero los jugadores no pueden tirarse al
suelo para recogerlo, es demasiado peligroso.

Si el balén no es levantado del suelo inmediatamente y sin peligro, el arbitro
pitard y cambiara la posesion (por seguridad).

También si un jugador con el balén cae al suelo, serd sancionado con la
pérdida de posesion del baldon. El equipo no infractor, realizard un saque desde
el suelo en el punto donde se produjo la infraccién, disponiendo de 5 nuevos
agarrados de cinta.

7.9 En la linea lateral

Si el baldn sale fuera de la linea de lateral, la posesion pasa al otro equipo y
la puesta en juego es en el punto en que salié, dentro del campo. Si un jugador
sale fuera y hace un pase antes de tocar el suelo no es saque de lateral (como en
baloncesto).
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7.10 Recepciones y saltos

No estd permitido saltar para evitar el agarrado de una cinta. El resto de
saltos que se produzcan no seran penalizados siempre y cuanto no supongan
situaciones peligrosas y no haya ningln oponente en un radio de 2 metros.

8. El arbitro

El trabajo del arbitro es hacer que el juego sea tan seguro, agradable y justo,
como sea posible. Es muy importante su imagen, criterio, vocabulario y ejemplo
respecto a los niflos. Debe conocer estas reglas y empezar a inculcar valores de
honradez, lealtad, caballerosidad y generosidad propios del rugby.

9. Faltas o infracciones y anti juego

Si hay contacto intencionado o infracciones reiteradas, el arbitro esta
obligado a mostrar al jugador una tarjeta amarilla (sancionada con 5 minutos
fuera del campo) o tarjeta roja (expulsidon definitiva del partido), en el segundo
caso es sin sustitucién. Y el equipo queda con 1 jugador menos. Si es en una
Concentracion, quedara directamente fuera de la misma con 2 tarjetas amarillas
(o 1 tarjeta roja.)

Las infracciones pueden ser penalizadas por el arbitro de la siguiente manera:

1. Conceder la posesion al equipo contrario (infracciones y faltas de respeto
o control).

2. Fisicamente adelantar el juego cinco metros dando ventaja al equipo no
penalizado (juego desleal y discutir al arbitro).

3. Mostrar una tarjeta roja o amarilla de acuerdo con las reglas de Rugby
Cinta (dando la posesion al otro equipo).

4. Cualquier hecho, actitud o intencién desleal, no recogida aqui y que vaya
contra un juego honrado y leal, debe ser penalizada por el arbitro.

Para el contacto deliberado o las faltas repetitivas el arbitro podra sacar
una tarjeta amarilla (expulsién temporal de cinco minutos pudiendo entrar otro
jugador en su lugar) o una tarjeta roja (el jugador tiene que dejar el juego y su
equipo juega con un jugador menos). Se adaptara este tiempo en partidos con
reduccion de tiempo por partes.

10. La Ventaja y la seguridad

En lugar de parar el partido cada vez que haya una falta, los arbitros pueden
dar ventaja al equipo contrario si hay posibilidad de que éste pueda obtener una
ventaja tactica o territorial.

La seguridad prevalece siempre sobre la ventaja, es decir, si existe un jugador
lesionado, contusionado, herido, etc., que represente para el arbitro peligro para
la integridad del mismo y urgencia en la atencién, no se dara ventaja.

En caso de juego peligroso, desleal (p.ej. poner zancadillas), de infracciones
reiteradas o incorrecciéon las ventajas no deben ser permitidas. El arbitro debe
solucionar el problema.

En todo caso, el arbitro debe comunicar que se esta jugando en ventaja y en
su caso, advertir posteriormente al jugador de su infraccién, al objeto de que sea
consciente de la falta cometida.

Esta prohibido jugar con relojes, anillos, pulseras, pendientes, piercing,
gafas de montura, y cualquier otro elemento peligroso para el jugador u otros
jugadores.
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En lugar de parar el partido cada vez que hay una falta, los arbitros pueden
dar ventaja al equipo contrario si hay posibilidad de que éste pueda obtener una
ventaja tactica o territorial.

11. Sustituciones

Se puedan hacer sustituciones en cualquier momento y tan a menudo como
se desee con los 7 jugadores del equipo, siempre que el juego esté parado.
Valido para cambios con cualquier nUmero de jugadores simultdaneamente. Los
jugadores pueden salir y volver a entrar durante el partido.

Mate Benjamin — Alevi
1.- Namero de jugadores

Cada equipo estarad compuesto de 10 jugadores como maximo, teniendo
como condicién obligatoria, la participacién de 2 participantes femeninas
(composicion mixta) las cuales deberan estar siempre en pista. Solamente
pueden estar en el terreno de juego un maximo de 6. Solo se podran realizar
las sustituciones en los cambios de set y podran hacer un maximo de 3 cambios.
El nimero minimo de jugadores para comenzar un partido sera de 4. Un jugador
de cada equipo comenzara en el cementerio.

No se permite la participacion de jugadores de categorias inferiores en la
categoria benjamin. Se permite la participacion de jugadores de categoria
benjamin en categoria alevin. Estos jugadores no perderan su categoria.

2. Tiempo de juego

Como norma general, el tiempo de juego maximo para la finalizacién del
partido es de 15 minutos a “reloj corrido”. Terminara un set cuando un equipo
haya "muerto” a todos los jugadores del equipo contrario, ganando el partido el
equipo que antes consiga ganar dos set. No obstante, el comité organizador de la
actividad deportiva podra modificar, por motivos justificados, la duracion maxima
del tiempo de juego.

3. Dimensiones del terreno de juego y material

Los campos de juego seran de forma rectangular. Las dimensiones del campo
serdn de 12 m (+ 2 m cementerio) x 6 m, delimitando la linea central divisoria
entre ambos campos con cinta de balizar o similar. No obstante, las dimensiones y
el tipo de superficie de juego se adaptaran a los espacios deportivos disponibles.

Se utilizard un balén de goma-espuma de forma que el impacto del mismo
en cualquier parte del cuerpo no produzca dolor ni lesién.
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4. Desarrollo del partido

En primer lugar se procedera al sorteo del campo y puesta en juego del
balon.

El saque inicial lo realizara el equipo que no eligié campo.

Antes del inicio de juego un jugador debe colocarse en su cementerio,
debiendo volver al campo una vez haya “muerto” a un compafiero.

Para los posteriores sets, la posesién del baldén sera alternativa, es decir,
una vez cada equipo. Al término de cada set se realizard cambio de campo y un
descanso de 2 minutos. Durante un set no habra tiempos muertos.

El juego consiste en darles a los jugadores del equipo contrario con el baldn
en cualquier parte del cuerpo, lanzandolo desde el propio campo, sin que dé
ningun bote anteriormente. Cuando el baldn sale fuera del terreno de juego por
las lineas de fondo (o la linea de prolongacion del mismo) la posesién sera para
los jugadores del “cementerio”. Cuando éste sale por los laterales (y no sobrepase
las prolongaciones de la linea de fondo dicha lineas) seré para el equipo de ese
lado del campo.

El jugador, tras ser eliminado, una vez que se encuentre en el cementerio
podra optar entre:

e Lanzar a los oponentes: si elimina a algun jugador se salvara y recuperara
su posicion en su campo. Si por el contrario no acierta, se quedara hasta el final
del juego en el cementerio.

e Si opta en su primer lanzamiento por pasar a un compafero, pierde la
oportunidad de salvarse.

ZAA\ ”

1) Si el jugador atrapa el balén antes de que caiga al suelo después de
lanzarlo un adversario. El jugador que lo ha lanzado quedara eliminado y por
tanto tendra que irse al cementerio.

2) Si le da el balén a un jugador pero otro compafiero del mismo equipo lo
coge antes de que caiga.

3) Después de que el balén haya tocado suelo, si le da el balén a un jugador.

B) Se esta “muerto” y por tanto se pasara al “cementerio”.

1) Cuando le den con el baldn sin que haya tocado el suelo anteriormente y
después bote en el suelo.

2) Si el balon diera a dos o mas jugadores antes de dar el bote, todos los
tocados estaran “muertos” y pasaran al cementerio.

3) Cuando el jugador se salga del campo de juego completamente para
evitar que le de el baldn.

4) Si al lanzar el baldén al adversario, se atrapa el balén antes de que caiga
al suelo.

C) Cementerio,
Se denomina cementerio a la parte opuesta a la divisoria del centro del
campo.

Los jugadores “muertos” pasaran a su cementerio que es el que hay al otro
lado del equipo contrario, llevandose el balén para ponerlo en juego, ya que
desde alli se puede seguir eliminando jugadores.
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A ambos lados del cementerio se consideraran unas lineas imaginarias
(continuacién de la divisoria con la del equipo contrario), una vez que el balén
traspase éstas pasara a poder de los que estén en el cementerio.

Los jugadores que estan en el cementerio no podran entrar al campo del
contrario para coger el balén, ni tan siquiera con las manos. Tienen que cogerlo
una vez esté dentro del cementerio.

Tanto el cementerio como en el resto del campo, los jugadores de un equipo
pueden pasarse el balén y botarlo.

D) Pasivo.

Se considerara pasivo, cuando los jugadores de un equipo incluso los que
estan en el cementerio pierdan tiempo deliberadamente o renuncien al ataque,
tal situacion sera sancionada por parte del arbitro con pérdida de posesion.

5. Puntuacioén y clasificaciéon

Ganara el partido el equipo que consiga eliminar a todos los jugadores del
equipo contrario antes de los 15 minutos de duraciéon maxima del partido.

Termina un set cuando un equipo haya eliminado a todos los jugadores del
equipo contrario, ganando el partido el equipo que antes consiga ganar dos sets.
Si al término de los 15 minutos establecidos ningln equipo ha ganado todavia
dos sets, se proclamara vencedor al equipo que mas set completos lleve ganados,
siendo irrelevante el resultado del set en juego.

En caso de empate a set (0-0 / 1-1) al finalizar los 15 minutos establecidos,
se proclamara vencedor al equipo que mas jugadores “vivos” tenga en pista en el
set que se esté jugando.

Puede darse la circunstancia, que al finalizar los 15 minutos establecidos el
empate sea total:

e Todavia no ha finalizado el primer set (0 - 0) o el tercer set (1 - 1) y el
numero de jugadores “vivos” es el mismo en ambos equipos.

e Acaba de finalizar el segundo set que es el 1-1 y todavia no ha comenzado
el tercero.

En estos dos casos, a pesar de haber transcurrido ya los 15 minutos se
continuarian jugando hasta que un equipo “mate” a un jugador del equipo
contrario, finalizando entonces el partido.

La clasificacion general se establecera de acuerdo con el mayor niumero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 2 puntos
- Partido empatado: 1 punto
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 punto
Minivéley — Alevi

1. Namero de jugadores

El nimero de jugadores inscritos en acta serda de un maximo de 8 y el
minimo de 6. Se permite la participacion de jugadores de categoria benjamin.

2. Jugadores en juego

El nimero de jugadores por equipo que deberd haber siempre en el terreno
de juego es de 4 realizandose las rotaciones que marcan las reglas de juego.
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Todos deberan jugar por turnos, al menos 1 set completo. El incumplimiento
de estas normas serd considerada como alineacién indebida y el equipo sera
sancionado con la pérdida del partido. Los equipos no podran utilizar deportistas
en la funcién de liberos.

3. Tiempo de juego
Se disputaran sets de 21 puntos y si fuera necesario jugar el tercer set
serd a 15 puntos, ganara el equipo que gane 2 set. El partido se llevara a cabo

mediante el sistema de “accidon- punto” o sea que cada jugada concede un punto
al ganador, independientemente de quien ha servido.

Regla especial.- no esta permitido pasar el balén con el toque de dedos
directamente al campo contrario en la accion de recepcién del saque. Se
considera falta y punto para el equipo que saca.

4. Retencion de balén

Se permite una ligera retencién en el primer toque del balén, con el objeto
de dar continuidad al juego.

5. Descanso entre set
El descanso entre sets sera de 3 minutos.
6. Tiempos muertos

Durante el transcurso de cada set se pueden solicitar dos tiempos muertos
de 30 segundos por cada equipo.

En la fase regional cada equipo dispondra de 1 tiempo muerto de 30
segundos.

7. Puntuacion y clasificacion
Gana el partido, el equipo que haya ganado mayor nimero de sets.

La clasificacidon general se establecerd de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 2 puntos
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 puntos
8. Desempates

El empate a puntos entre dos 0 mas equipos al término de una clasificacion,
se resuelve de la siguiente forma:

a) Coeficiente de sets, que es el resultado de dividir la suma de sets ganados
por la suma de sets perdidos, contandose todos los encuentros que cada equipo
hubiera disputado.

b) En caso de mantenerse el empate, se realizara el coeficiente de puntos,
resultado de dividir la suma de tantos a favor por la totalidad de tantos en contra,
conseguidos en todos los encuentros disputados.

c) De mantenerse el empate, se realizaria primeramente el coeficiente de
sets y después el de tantos, pero solamente de los encuentros disputados entre
los equipos implicados en el mismo.

9. El terreno de juego y la red

Los partidos se jugaran en canchas con medidas del campo de minivoley:
6mx 12 m.

La altura de la red sera de 210 m.
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1. Namero de jugadores

El nUmero de jugadores inscritos en el acta sera de un maximo 10 y un
minimo de 5, con la presencia obligada de minimo una (1) deportista femenina
en pista de forma continuada. No se permiten jugadores de categorias inferiores.

2. Sistema de competicion

Las reglas de juego por las que se regird la competicién, seran las Reglas
de Juego de Mini balonmano y las de Futbol Sala con las adaptaciones que se
recogen en esta Normativa Técnica.

3. Campo de juego

Las dimensiones del terreno de juego seran de 20 x 15 m. Se admite una
diferencia de = 2 m. El area de porteria sera, tanto para mini balonmano como
fatbol sala, la que indica la normativa de mini balonmano.

No obstante, en las fases municipal e intermunicipal, los respectivos comités
podran acordar modificar, tanto las dimensiones del terreno de juego como las de
las areas, para adaptarse a las condiciones de los espacios deportivos en los que
se va a desarrollar esta actividad.

4. Tiempo de juego

Se jugaran 4 periodos de 10 minutos, a “reloj corrido”, siendo los dos
primeros periodos de un mismo deporte, y los dos restantes del otro. El equipo
local elegira el deporte con el que comenzara el partido, teniéndose en cuenta la
disponibilidad de arbitros. Los Comités Municipales, Intermunicipales y Regional
podran decidir sobre el orden de juego de los deportes.

5. Jugadores en juego y sustituciones

Todos los jugadores inscritos en acta deberan jugar un tiempo significativo
en cada uno de los dos deportes. En el caso de la deportista femenina, debera
participar como minimo un periodo completo de los 4 disputados.

6. Descanso entre los periodos

Habra intervalos de dos minutos entre el primer y el segundo periodo, entre
el tercer y el cuarto periodo. Habra un intervalo de 5 minutos en el cambio de la
modalidad deportiva.

7. Tiempos muertos

Cada equipo dispondrd de un tiempo muerto por periodo de 1 minuto de
duracion.

8. Puntuacion y clasificacion

El equipo ganador de un periodo recibird un punto sin importar en ningun
caso el numero de goles a favor o en contra. Si en un periodo el resultado es
de empate, los dos equipos recibiran cero puntos. Resultara ganador del partido
aquel equipo que haya conseguido sumar mas puntos.

La clasificacidon general se establecerd de acuerdo con la siguiente tabla de
puntuacion:

Partido ganado: 3 puntos.
Partido empatado: 1 punto.
Partido perdido: 0 puntos.

No presentado: - 1 punto.
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9. Desempate

Si al finalizar un encuentro el resultado fuese de empate, y fuera necesario
determinar el ganador, se lanzaran penaltis hasta deshacer el empate. Se
efectuaran 2 lanzamientos de balonmano y dos de futbol sala, en este orden. Si
continGia el empate se seguira lanzando penaltis, alternando los deportes, hasta
el fallo de uno de los equipos.

En caso de empate a puntos en la clasificacién general entre dos o mas
equipos se resolvera de la siguiente manera:

1) Mayor nimero de partidos ganados de los equipos implicados.

2) Mayor numero de puntos conseguidos en los distintos partidos disputados.
3) Sorteo entre todos los equipos empatados.

Véley Pl x 3 = Alevin

1. Namero de jugadores

El nimero de jugadores inscritos en acta sera de un maximo de 6 y el
minimo de 3. Se permite la participacidon de jugadores de categoria benjamin.
No se permitira realizar cambios de jugadores una vez comenzados los sets,
tendran que esperar al finalizar dicho set. Se permite la participacion de
deportistas inscritos en el Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Regién de
Murcia en la modalidad del voleibol o véley playa, con un maximo de 1 jugador
por acta.

2. Tiempo de juego

Se disputaran sets de 21 puntos y si fuera necesario jugar el tercer set
sera a 15 puntos, ganara el equipo que gane 2 set. El partido se llevara a cabo
mediante el sistema de “accidon- punto” o sea que cada jugada concede un punto
al ganador, independientemente de quien ha servido.

3. Terreno de juego y altura de la red

Las dimensiones del terreno de juego seran de 16 m x 8 m. La altura de la
red serd de 2.10 m.

4. Descanso entre sets

El descanso entre sets sera de 3 minutos. Entre el segundo y el tercer set
puede ampliarse el tiempo de descanso hasta 5 minutos siempre que los dos
equipos estén de acuerdo.

5. Tiempos muertos

Durante el transcurso de cada set, se pueden solicitar dos tiempos muertos
de treinta segundos por cada equipo.

6. Puntuacion y clasificacion

La clasificacion general se establecera de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose la siguiente tabla de puntuacién:

- Partido ganado: 2 puntos
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 puntos
7. Desempates

El empate a puntos entre dos o mas equipos al término de una clasificacion
se resuelve de la siguiente forma:
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a) Coeficiente de sets, que es el resultado de dividir la suma de sets ganados
por la suma de sets perdidos, contandose todos los encuentros que cada equipo
hubiera disputado.

b) En caso de mantenerse el empate, se realizaria el coeficiente de puntos,
resultado de dividir la suma de tantos a favor por la totalidad de los tantos en
contra conseguidos en todos los encuentros disputados.

c) De mantenerse el empate, se realizaria, en primer lugar el coeficiente de
sets y después el de tantos, pero solamente de los encuentros disputados entre
los equipos implicados en el mismo.

DEPORTES INDIVIDUALES

A) REGLAS TECNICAS COMUNES

1. Edad de los participantes

Benjamin: nacidos en 2017 - 2018.

Alevin: nacidos en 2015 - 2016.

2. Composicion de los equipos

Benjamin: La participacidon podra ser individual (campo a través, duatlén y
triatldn), por equipos masculinos (con opcion a incluir féminas) o femeninos, de
libre composicion (tenis de mesa), y mixtos (badminton), formados por escolares
de un mismo centro educativo, segun se indica en la normativa especifica de
cada modalidad deportiva.

Alevin: La participacién podra ser individual (ajedrez, atletismo, campo a
través, duatlén, triatldn y orientacion), por equipos de libre composicidn (ajedrez,
domind, petanca, tenis de mesa), por equipos masculinos o femeninos (duatlén y
triatldn), masculinos con opcion a incluir féminas y femeninos (atletismo, campo
a través y nano, nana, practica grecorromana) y mixtos (badminton y jugando al
atletismo alevin, formados por escolares de un mismo centro educativo.

3. Reglas Técnicas de aplicacion subsidiaria

Lo no contemplado en estas reglas técnicas, se estara a lo dispuesto por la
normativa de la Federacidén Deportiva correspondiente o, en su defecto, de la
Federacién Espafiola.

B) REGLAS TECNICAS ESPECIFICAS

Ajedrez — Alevin

1. Nimero de jugadores

La participacién podra ser individual o por equipos. Cada equipo participara
con un minimo de 4 y un maximo de 5 jugadores. Podran participar en esta
categoria escolares nacidos en los afios 2015 a 2018 (pueden incluir benjamines).

2. Sistema de competicion

Cada Ayuntamiento podréd participar con un maximo de 1 equipo
y 3 deportistas individuales. Los deportistas que compitan en la categoria
individual, no pueden pertenecer al centro escolar clasificado para competir en
la modalidad de equipo. No obstante, en funcidén de la participacion en la fase
municipal, se podra autorizar la clasificacion para la fase regional de un segundo
equipo, previa solicitud por el Ayuntamiento respectivo, a la Direccion General de
Deportes.
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Se jugaran fases municipales y, en su caso, previas clasificatorias. La
Direccion General de Deportes determinara el sistema clasificatorio para disputar
las fases clasificatorias y la final regional.

Para participar en una jornada, el deportista debera acreditarse al inicio de
la misma. Si un centro de ensefianza no tiene el nimero minimo de deportistas
para formar equipo al inicio de la primera jornada, participara como individual.
Para el emparejamiento se utilizara el sistema Suizo Individual con Clasificacion
por Equipos realizado con el soporte informatico “Swiss Manager”.

Se jugara a nivel individual impidiendo el enfrentamiento de los jugadores
del mismo centro de ensefianza, siempre que el nimero de inscritos lo permita.
El nUmero de jornadas y de rondas para cada jornada se establecera una vez
conocido el nimero de participantes (se procurara que hayan un minimo de 5
rondas) con el siguiente ritmo de juego: 10 minutos por jugador mas un retraso
de 3 segundos por movimiento.

Las clasificaciones se obtendran

a) Individual: puntos obtenidos por el jugador.

b) Por equipos: sumando las cuatro mejores puntuaciones obtenidas por los
participantes de un mismo centro.

3. Sistema de puntuacion y clasificacion

La puntuacion de las partidas sera: 1 punto por victoria, 2 punto por empate
y 0 puntos por derrota. Los puntos de cada ronda son acumulativos, resultando la
clasificacién en orden decreciente de puntos.

4. Clasificacion

Clasificacion individual. Suma de las puntuacién total obtenida por el
deportista a nivel individual, en cada una de las fases previas.

Clasificacion por equipos. Sumas de las puntuacion total de los 4 mejores
jugadores del equipo, obtenida en cada una de las fases previas.

5. Desempates

Los posibles empates a puntos en la clasificacion final se resolveran
atendiendo al siguiente orden:

Clasificacion individual.- La suma de cada uno de estos criterios:
1.9 Buchholz total
2.9 Buchholz mediano 1 (sin el mejor ni el peor resultado)

3.9 Sonnenbor- Berger con puntos reales, obtenidos por el deportista en las
dos fases previas.

Clasificacion por equipos.- La suma del Buchholz de los 4 mejores jugadores
del equipo obtenida en cada una de las fases previas. Si persistiera el empate se
decidira por sorteo.

Atleti — Alevi
1. Namero de equipos y atletas
La participacion podra ser individual o por equipos. Los equipos estaran

compuestos por un maximo de 8 atletas y un minimo de 4. Los atletas
integrantes de un equipo podran participar como maximo en una prueba mas
el relevo. No se permite la participacion de atletas de categorias inferiores. Los
atletas que participan de forma individual, podran participar en una sola prueba.
Para que un equipo puntule en la clasificacion por equipos, es imprescindible su
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participacion en todas las pruebas incluida el relevo. Si algun equipo no participa
en la prueba de relevos, los atletas que han puntuado en la prueba de concursos
y carreras pasaran a formar parte de la clasificacion individual.

2. Pruebas

Las pruebas seran las siguientes:

60 m.l. =800 m.l. —Longitud - Peso (2 kg mujeres y hombres) - 4x60 m.l.
3. Desarrollo de la Competicion

Si hay Fase Previa. A la final regional se clasificaran los cuatro primeros
equipos y las cuatro primeras marcas individuales de cada prueba, en cada
categoria y modalidad, clasificados en las fases previas.

Si no hay Fase Previa. Cada Ayuntamiento podra clasificar para la Final
Regional un Unico equipo y un Unico deportista individual por prueba y modalidad
(masculina y femenina). Se procurara, ademas, que los deportistas clasificados
en la modalidad individual no pertenezcan al mismo centro educativo que el
equipo clasificado en la correspondiente modalidad por equipos.

No obstante, la Direcciéon General de Deportes podra modificar el nimero de
equipos y de deportistas individuales participantes por Ayuntamiento cuando las
circunstancias organizativas o deportivas asi lo aconsejen.

4. Puntuacion y clasificacion

En la competicion por equipos habra una clasificacion individual y otra
por equipos. La clasificacion se establecerd de acuerdo con el mayor nimero
de puntos obtenidos por cada equipo, teniendo en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion, siendo N el nimero de equipos inscritos al inicio de la prueba:

- Al campedn de una prueba: N.

- Al subcampedn de una prueba y siguientes: N-1 puntos al segundo
clasificado, N-2 al tercer clasificado N-3 al cuarto clasificado, y asi sucesivamente
hasta 1 punto del ultimo clasificado.

En caso de empate de equipos en la clasificacidon final, ganara el que mas
primeros puestos hubiera obtenido y, de darse también un empate, los segundos
puestos, terceros, etc., hasta romper el empate.

5. Concursos

Peso. Se empleara la bola reglamentaria en cada categoria. Se efectuaran
tres lanzamientos por atleta, aunque este numero podra verse ampliado
atendiendo a criterios técnicos. (3 mas 1 de mejora para los 8 primeros
clasificados, tras los 3 primeros intentos)

Longitud. Se efectuaran tres intentos por atleta, aunque este nimero podra

verse ampliado atendiendo a criterios técnicos. (3 mas 1 de mejora para los 8
primeros clasificados, tras los 3 primeros intentos)

Badminton — Alevi Benjami
1. Nimero de jugadores
La participacién se hara en la modalidad de equipos por competicion mixta.
Cada municipio sélo podra clasificar un (1) equipo por categoria. No obstante, los

municipios podran solicitar a la Direccién General de Deportes una ampliacién del
numero de equipos clasificados.

Los equipos han de estar formados por un minimo de 3 y un maximo
de 6 jugadores/as, siendo obligatoria la presencia, al menos, de un componente
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masculino y otro femenino en el equipo. En ningln caso un jugador podra jugar
con dos equipos distintos, aunque sean del mismo centro educativo.

En la categoria alevin se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior nacidos en 2017 y 2018.

2. Sistema de competicion

Se disputaran dos fases previas, una correspondiente a la Zona Norte (Grupos
de Ayuntamientos 3, 4, 5, y 7) y otra a la Zona Sur (Grupos de Ayuntamientos 1,
2, 6,y 8), y una final regional.

La Direccién General de Deportes podra modificar el nUmero de equipos
participantes por Ayuntamiento en cada una de las fases previas o jornadas.

En la final regional, el sistema de competicién lo elaborara la Direccidon
General de Deportes en colaboracidon con la Federacién de Badminton de la
Region de Murcia, atendiendo al nimero de clasificados en las fases previas.

3. Sistema de puntuacion y clasificacion

La Competicion se desarrollara preferentemente por el sistema de encuentros
a 5 partidos en una fase inicial de grupos y una posterior de Eliminacion Directa.
En la fase de grupos, no podran coincidir dos equipos del mismo centro en el
mismo grupo.

Los encuentros se disputaran al mejor de 5 partidos siendo estos los
siguientes: Dobles Mixto, Dobles Femenino, Dobles Masculino, Individual
Femenino, Individual Masculino. Dicho orden no podra ser alterado salvo que los
dos equipos estén de acuerdo y asi lo permita el juez arbitro.

Los encuentros se ganaran cuando un equipo alcance la victoria en tres
de los cinco partidos. En fase de grupos se disputardn siempre los 5 partidos
de cada encuentro, mientras que en la fase de eliminacion directa el encuentro
terminara cuando un equipo haya alcanzado los 3 partidos ganados, salvo que el
Juez Arbitro estipule lo contrario. En los casos donde haya algln participante que
no haya participado en ninguna de las modalidades, se disputaran los 5 partidos.

En ningln caso podra un equipo disputar un encuentro si no presenta
alineacion para jugar al menos 4 de los 5 partidos. Si esto sucede se le dara el
encuentro por perdido.

Las alineaciones seran presentadas al menos 30 minutos antes del comienzo
de los encuentros, o en su caso, cuando el Juez Arbitro las solicite y en ningun
caso, podran modificarse una vez han sido entregadas. En cada encuentro un
jugador/a puede estar alineado como maximo en dos (2) modalidades de las
tres (3) existentes (DX, DF-DM y IF-IM).

Los partidos se disputaran al mejor de tres (3) sets de 11 puntos “a punto
directo” para todas las modalidades. Si el tanteo se empata a 10, el lado que
primero consiga dos puntos consecutivos ganara el set, y si empata a 14, el lado
que consiga el punto nimero 15 ganara el set.

Las reglas de juego seran las establecidas por la Federacion Espafnola de
Badminton y que rigen en todas las competiciones oficiales de Badminton, tanto
a nivel nacional como a nivel regional.

Para la categoria benjamin, el campo quedara reducido a la normativa de
mini badminton aprobada por la Federacidon Espafiola de Badminton (red mas
baja a 1’40 m., campo de individuales reducido a 4,20 m y para dobles, no
contaran ni pasillos laterales ni fondos).
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Clasificaran para la Final Regional los dos (2) primeros equipos clasificados
de cada categoria y jornada. Los enfrentamientos entre los equipos finalistas
sera 1.9 zona norte contra 2.° zona sur y viceversa.

En la Final Regional, conseguiran trofeo los cuatro (4) primeros equipos
clasificados de cada categoria (trofeos para primer, segundo y dos terceros).
Asimismo, obtendran medalla los componentes de los cuatro (4) primeros
equipos clasificados de cada categoria.

m Través - Benjamin y Alevin
1. Namero de equipos y atletas

El nimero de participantes en la fase municipal se establecerd por el
Ayuntamiento correspondiente, atendiendo a criterios organizativos. Cada
equipo tendrd un maximo de 5 atletas y un minimo de 3. Se participara
con 1 equipo por categoria y modalidad mas 3 individuales por municipio.
No obstante, los municipios podran solicitar a la Direccién General de Deportes
una ampliacién del nimero de equipos clasificados.

Para poder participar en la Final Regional, cada municipio podrd organizar
una jornada clasificatoria para decidir su clasificacion municipal y de esta forma
saber qué equipo o equipos pueden asistir a la Final Regional.

No estad permitida la participacion de deportistas de categoria inferior.

Todos los componentes de un equipo deberan llevar la misma indumentaria
deportiva.

2. Distancias
Categoria benjamin masculino y femenino: 1.200 m.
Categoria alevin masculino y femenino: 2.000 m.

Las distancias podran ser modificadas por los Comités Municipales,
Intermunicipales o Regional, atendiendo a criterios técnicos.

3. Clasificaciéon y puntuacion

Habra una clasificacion individual y otra por equipos. Las puntuaciones se
establecen adjudicando un punto al primer clasificado, dos al segundo, tres al
tercero y asi sucesivamente hasta el Ultimo corredor clasificado en meta. En la
clasificacion por equipos, sélo puntuaran los tres atletas mejor clasificados de
cada equipo. En caso de empate a puntos entre dos o mas equipos obtendran
mejor clasificacion aquel cuyo tercer corredor clasificado haya logrado mejor
puesto. No seran tenidos en cuenta a efectos de clasificacion por equipos,
aquellos que no consigan puntuar en la clasificacién general como minimo a tres
de sus participantes.

Dominé Alevi
1. Namero de jugadores

Los equipos tienen libre composicidn y estaran formados por 2 jugadores.
Se permite la participacion de jugadores de categoria inferior.

2. Sistema de competicion
La actividad se desarrollara en las siguientes fases:

Fase I. Iniciacion al Domind. Cada Centro educativo establecera un
calendario donde, a lo largo de varias sesiones, se instruird a los alumnos inscritos
en esta actividad en los principios basicos para la iniciacion a este deporte.

Fase II. Fase interna de cada centro de ensefianza.
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Fase III. Fase Municipal o Intermunicipal. Se disputara a nivel municipal
o intermunicipal, segun las inscripciones. De esta fase clasificaran los distintos
equipos que disputaran la fase final.

Fase IV. Fase Final. Los campeones de las fases municipales o
intermunicipales, disputaran la Final Regional.

Tanto la Fase II como en Fase III, se jugaran por el Sistema Suizo de
Competicidn por parejas y por categorias (alevin y open). El tanteo a establecer
para cada ronda o partida, asi como el nimero de partidas (o rondas) a disputar,
se determinara segun el numero de inscripciones.

La Fase 1V, Fase Final, se disputara por el sistema de eliminatorias y previo
sorteo.

Las Fases III y IV, seran supervisadas por la Federacion de Domind de la
Regidn de Murcia.

3. Sistema de puntuacion y clasificacion
Para la competicidon por Sistema Suizo, la puntuacion de las partidas sera:

- 1 punto por victoria y 0 puntos por derrota; no existe posibilidad de empate
en la disputa de una partida o ronda. Los puntos de cada ronda son acumulativos,
resultando la clasificacion en orden decreciente de puntos.

Los criterios para establecer la clasificacion son:
N.© Orden PAREJA ...J G P TF TC DF Puntos o Tantos

A igualdad de partidas ganadas, sera el mayor diferencial de tantos (tantos
totales a favor menos tantos totales en contra) el que establezca el orden
clasificatorio

4. Material

Por cada partido, en el que intervienen 2 equipos o parejas es necesario:

1 mesa, 4 sillas, 1 juego de domind, hoja de anotacidon por partida y un lapiz.
Duatlén y Triatlon — Benjamin y Alevin

1. Nimero de equipos y deportistas

Participacion modalidad por equipos

La participacion por equipos estara exclusivamente reservada a los Centros
Educativos, los cuales podran inscribir cuantos equipos consideren (A, B, C,...)
teniendo cada equipo un maximo de 4 y un minimo de 3 integrantes,
puntuando para la clasificacién final los tres primeros en cruzar la meta.

La composicion de los equipos debera estar formada por deportistas no
federados en la modalidad deportiva de referencia, pudiendo incluirse, como
maximo, un deportista federado.

Todos los componentes de los equipos puntuaran asimismo en la competicidon
individual, por lo que no sera necesario que se inscriban también en la modalidad
individual.

Participacion modalidad individual

Abierta a centros escolares, clubes deportivos, asociaciones, etc., sin limite
de numero de inscritos.

Esta modalidad tendra dos clasificaciones:
e Individual federados
¢ Individual no federados

No se permite la participacion de deportistas de categorias inferiores.
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2. Sistema de competicion

Se realizara una sola prueba por modalidad y categorias, siendo ésta la Final
del Campeonato Regional.

3. Pruebas

a) Triatlon. Combina tres modalidades distintas: natacién, ciclismo
y carrera a pie. La competicién se desarrolla en ese mismo orden y con una
caracteristica fundamental, y es que el crono no se detiene desde que se da la
salida en natacion hasta que el triatleta llega a la meta tras la carrera a pie. Se
pasa de una especialidad a otra en plena competicion. Estos pasos de un deporte
a otro se denominan “transiciones” y se realizan en una zona llamada “boxes”.

Las distancias son:

Benjamin:

Natacién: 75 m - Ciclismo: 2 km. - Carrera a pie: 500 m.

Alevin:

Natacion: 150 m - Ciclismo: 4 km -Carrera a pie: 1 km

Las distancias podran ser modificadas atendiendo a criterios técnicos.

b) Duatléon. Combina la carrera a pie con el ciclismo. La competicion se
desarrolla en el siguiente orden, carrera a pie, ciclismo y carrera a pie.

Las distancias son:

Benjamin:

Carrera a pie: 500 m. - Ciclismo: 2 km. - Carrera a pie: 250 m.
Alevin:

Carrera a pie: 1 km. - Ciclismo: 4 km. - Carrera a pie: 500 m

Las distancias podran ser modificadas atendiendo a criterios técnicos.
4. Puntuacion y clasificacion

Se establecerd una puntuacién individual y por equipos por prueba segun el
puesto obtenido.

Se realizaran dos clasificaciones separadas de participantes federados
y no federados en la competicidén individual. En la competicidon por equipos, la
clasificacién sera por centros escolares.

5. Material

- Duatlén: Ropa comoda para correr, bici, casco y zapatillas (posibilidad
cordones elasticos).

- Triatlon: Gafas de natacion, bafiador o mono de triatldn, bicicleta, casco y
zapatillas (posibilidad cordones elasticos).

Haltero Kids — Alevin
1. Namero de equipos y deportistas

Los equipos estan formados por 4 escolares, mas un reserva opcional. No
se permite la participacién de escolares de categorias inferiores en la categoria
alevin. Se permite la participacion de escolares de categoria infantil en categoria
cadete, pero no viceversa. Estos deportistas no perderan su categoria.

Esta modalidad contara con 2 categorias de participacién:

- Masculina o Mixta: el equipo podra conformarse en su totalidad con chicos.
Ademas, en esta categoria se podra conformar el equipo con chicas entre sus filas.

- Femenina, la totalidad del equipo seran chicas.
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2. Pruebas

Las pruebas de competicion y sus caracteristicas son las siguientes:
Todas las pruebas se llevaran a cabo en un espacio de 40 x 20 metros.
wobD 1

En el caso del WOD 1, se medira la clasificacién en funcién del tiempo
empleado para su realizacidn, siendo el ganador el equipo que menor tiempo
realice entre la suma de todos los participantes. La salida serd ordenada por el
juez, siendo la realizacion de uno en uno. Consta de 6 pruebas:

Prueba 1: zancadas overhead, se delimitara una zona para su realizacion,
donde deberan realizar zancadas con una pica en posicion por encima de la
cabeza y los brazos totalmente estirados. Se realizan de manera alterna. 10
repeticiones.

Prueba 2: transporte, al llegar encontraran un balén medicinal, el cual
deberdn coger y transportar 7 metros hasta la prueba 3. Baldn de 4 kilos.

Prueba 3: cluster, con el balén transportado de las pruebas 2, deberan
realizar 4 veces el ejercicio de cluster, el cual consiste en coger el balén desde el
suelo y llevarlo por encima de la cabeza. Balén de 4 kilos.

Prueba 4: tracciones, el participante debera tirar de una cuerda que
contara con un disco al otro lado del cabo, el cual estara situado a 8 metros.
Debera tirar de la cuerda hasta llegar a la zona delimitada en la que se encuentra
el participante. Disco de 5 kilos.

Prueba 5: pliometria, habrda una zona de 4 metros en la cual debera
desplazarse realizando saltos horizontales.

Prueba 6: carrera, una zona de carrera de 4 metros, donde el participante
podra desplazarse de la manera que desee hasta cruzar el final de meta.

WOD 2

Para la realizacion de esta prueba habra un tiempo determinado (30 seg
trabajo / 30 seg descanso) en cada posta, tratando de sumar el maximo de
repeticiones a completar. En cada ronda sale un miembro del equipo. Cuando
finalice el tiempo, se contaran las repeticiones completadas para la clasificacion.
Este WOD contara con 3 pruebas:

Prueba 1: Overhead squat, el participante debera realizar una flexién de
rodillas hasta que su muslo quede por debajo de la linea paralela al suelo que
traza su rodilla para que cuente como repeticion valida. Esto debera realizarlo
mientras mantiene una pica por encima de su cabeza con los brazos totalmente
estirados.

Prueba 2: Burpee, se realiza una sentadilla, apoya las manos en el suelo y
lleva los pies de un salto hacia atras o sobre las rodillas, para quedar en posicion
de plancha. En esa posicidon realizar una flexion y, al impulsarse hacia arriba, lleva
los pies hacia delante y coldcalos a los lados de las manos. Desde esa posicion
buscar realizar un salto.

Prueba 3: saltos de comba, cada vez que la cuerda pase por debajo de los
pies de manera ininterrumpida contara como una repeticion valida.

Para el pase a la final, ser hara una clasificacién para cada WOD, para
ello, los equipos que hagan mas rondas en el WOD 1 y mas repeticiones en el
WOD 2, seran los primeros, ordenando el resto de los participantes de mayor
numero a menor. Cada puesto en la clasificacion tendra una puntuacion asignada.
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Se sumaran los puntos obtenidos en las clasificaciones de los dos WOD para
hacer una clasificacién final que sera la que dé el pase a la fase final.

WOD 3

Consta de un espacio de 40 x 20 metros, los cuales seran repartidos en
diferentes espacios de trabajo (postas), en esta ocasion no habra un tiempo
determinado si no que ganara el equipo que tarde menos en su realizacion.

Esta serd la forma de clasificar en esta prueba. Este WOD se realizara de
forma conjunta, de tal manera que los 4 participantes del equipo comenzaran a
la vez.

Para su finalizacion contara el tiempo cuando el Ultimo integrante del equipo
cruce la linea de meta. Este WOD constara de 5 pruebas, las cuales deberan
realizarse en orden.

Prueba 1: paso del oso, en cuadrupedia y con un cono en la espalda sin que
se caiga, los participantes deberan recorrer una distancia de 2 metros.

Prueba 2: Russian twist. Sentados en el suelo y con los pies ligeramente
levantados, deberan pasarse entre ellos el baldn de manera lateral. Cada vez que
lo hagan iran corriendo a colocarse al lado del Ultimo compafiero esperando de
nuevo su turno, durante una distancia de 5m.

Prueba 3: los participantes deberan transportarse durante 10 metros de dos
formas. Dos llevaran un balén medicinal mientras los otros dos haran zancadas
por encima de la cabeza.

Prueba 4: wall ball y sentadilla, los participantes se pondran en parejas
de 2, 2 realizardn lanzamientos de baldon a pared. Uno lanza y el otro recibe
y asi hasta completar 10 lanzamientos, mientras los dos comparfieros realizan
sentadilla con la pica sobre la cabeza, 10 repeticiones. Balén de 4 kilos.

Prueba 5: en una zona limitada encontraran el extremo de una cuerda, en
el otro extremo tendran atada un disco de 5 kg. Deberan tirar de la cuerda hasta
que el disco esté en su zona delimitada.

Prueba 6: carrera hasta la linea de meta.
3. Desarrollo de la competicion

En funcidn de las inscripciones, podran disputarse las fases previas que se
determinen y una Final Regional a la cual solo podran acceder dos (2) equipos
por municipio. No obstante, los municipios podran solicitar a la Direccion General
de Deportes una ampliacién del nimero de equipos clasificados.

Para poder participar en la Final Regional, cada municipio que tenga mas de
un equipo debera organizar una jornada clasificatoria.

Para poder participar en la Final Regional, cada municipio debera organizar
al menos una jornada clasificatoria para decidir su clasificaciéon municipal. Las
pruebas se realizaran en cualquier instalacion que tenga un espacio minimo
de 40x20 m y el material descrito en el ANEXO I. Los equipos participantes se
distribuiran en grupos, segun criterios técnicos y competiran entre si.

Para las dos primeras pruebas, los WOD son individuales, por lo que él orden
de comienzo de los participantes se sorteara con un dado. Al ser 4 participantes
se tirara el dado tantas veces como sean necesarias hasta que salga un nimero
entre el 1 y el 4, marcando el orden en sentido continuo de los nimeros.

Para el wod 3 se realizara tandas de 4 equipos, alcanzando un maximo de
16 equipos, repartidos en 4 tandas de las cuales pasara el mejor equipo (menor
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tiempo conseguido en terminar) a la final. En caso de haber menos equipo el
sistema de clasificacidn puede verse modificado.

4. Puntuacion y clasificacion

Cada prueba se valorara en funcion del tiempo necesario para terminar,
siendo ganador el equipo de menor tiempo contabilizando hasta las centésimas
de segundo. En caso de empate entre dos equipos, se realizard una prueba de
desempate, el soga - tira.

De una cuerda, con una marca en el centro, ambos equipos se colocaran
en un lado de la cuerda cada uno, cada equipo luchara por llevarse al equipo
contrario hasta su zona, delimitada por una linea que debera taspasar al menos
uno del equipo contrario.

- Tabla de clasificacion (Wod 1y 2):
Primer clasificado — 10 puntos
Segundo clasificado - 9 puntos
Tercer clasificado - 8 puntos
Cuarto clasificado - 7 puntos
Quinto clasificado - 6 puntos
Sexto clasificado - 5 puntos
Séptimo clasificado - 4 puntos
Octavo clasificado - 3 puntos
Noveno clasificado - 2 puntos
Décimo clasificado - 1 punto

A partir del undécimo clasificado la puntuacion sera de un (1) punto. Esta
clasificacidon estara para ambos wod 1 y 2 de la fase de clasificacion. La suma de
ambas posiciones sera el resultado para la fase de clasificacién.

Las pruebas podran modificarse atendiendo a criterios técnicos.

Jugando al Atletismo Alevin y Benjamin

1. Namero de equipos y atletas

Los equipos estaran formados por 5 escolares. Solo en la categoria alevin
se permite la participacion de atletas de categorias inferiores.

2. Pruebas
Las pruebas de competicidn y sus caracteristicas son las siguientes:
1.2 Carrerade 10 x 10 m

Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que hay que recorrer
10 veces, 5 idas y 5 vueltas, recorriendo una distancia total de 100 metros.

Cada participante antes de cambiar de sentido, es decir de dar la vuelta,
debe coger una anilla u objeto similar que esta detras de la linea de los diez
metros. Debe dejarla en el otro lado, detras de la linea desde donde realizé la
salida, posandola en el suelo dentro de una zona delimitada o introduciéndola
dentro de un cono, pero no se deberan arrojar. Y asi hasta completar 5 anillas.

Se anota el tiempo invertido por cada participante. El tiempo se parara a
cada participante cuando éste pose detras de la linea o introduzca en el cono
la dltima (la quinta) anilla, sin arrojarla. Sélo se realiza un intento, en el que
participan a la vez varios alumnos, uno por cada Centro Escolar que componga
el grupo.
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2.2 Lanzamiento de una jabalina blanda

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si
se sobrepasa después de lanzar la linea desde donde se lance no se considerara
nulo. La jabalina no se puede lanzar agarrandola de la zona de la cola.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en
esta prueba realizan el primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente
hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la segunda ronda. Se anota el
lanzamiento de mayor distancia.

Puntla sdlo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Se
anota el lanzamiento de mayor distancia.

La que se utilizara en el Torneo es de espuma ligera, con un peso aproximado
de 50 a 80 gramos y una longitud aproximada de 80 a 90 cm.

3.2 Dos saltos seguidos a pies juntos desde parado

El participante colocado detras de la linea de salida y con los pies paralelos
realiza dos saltos seguidos a pies juntos sin interrupcion. Se mide la huella mas
cercana a la linea de salida.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en esta
prueba realizaran los saltos de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una
ronda, comenzando entonces la segunda ronda.

Puntuara solo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante,
anotandose el intento de mayor distancia.

4.2 Lanzamiento de balon medicinal hacia delante por encima de la
cabeza desde rodillas

El participante se coloca de rodillas sobre una colchoneta (o sobre otra
superficie blanda) lanza un balén medicinal de 2 kg hacia delante por encima de
la cabeza. Después del lanzamiento, no se considerara nulo si el participante se
deja caer hacia delante sobre la colchoneta, siempre que no levante las rodillas
del suelo.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en
esta prueba realizan el primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta
finalizar una ronda, comenzando entonces la segunda ronda.

Puntla solo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante,
anotandose el lanzamiento de mayor distancia.

5.2 Salto lateral de un obstaculo bajo

Al darse la sefial de comienzo el participante realiza saltos continuos a
pies juntos a un lado y otro de un obstaculo de goma-espuma o cartén (de 20
cm de altura aproximadamente) realizados en 20 segundos, debiendo pasar
necesariamente los dos pies por encima del obstaculo en todos los saltos. Se
anota el nimero de saltos realizados.

Cada participante realiza dos intentos, en los que participaran a la vez,
siempre que haya suficientes controladores, los cuatro o cinco alumnos, uno por
cada Centro Escolar que componga el grupo. Si no fuera posible que lo hicieran
todos a la vez, se realizaria de dos en dos, o de uno en uno. Puntda sélo el
mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotédndose el de mayor
namero de salto.

Cuando un participante desplace o derribe el obstaculo, debe colocarlo en el
sitio correcto para continuar saltando.
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Relevos 5x1 vuelta con Obstaculos
Los centros escolares de cada grupo competiran a la vez.

La salida de cada participante se hace desde sentado sobre una colchonera,
en la mitad del tramo que se recorra

La vuelta, se hace rodeando un cono situado en cada uno de los extremos
del tramo o apoyandose en una plataforma especial para dar la vuelta.

Cada participante sale y recorre la mitad del tramo, da la vuelta al final
del trayecto, para realizar en sentido contrario todo el recorrido donde habra
colocados 3 obstaculos (obstaculines, o vallitas de iniciacion protegidas con
goma-espuma, o vallas de cartén), da la vuelta en el otro extremo del tramo y
recorre la mitad, hasta la colchoneta donde entrega el testigo al siguiente.

El primero de cada equipo inicia la prueba al darse la salida. Los siguientes
salen cuando el anterior le entrega el testigo. Delante de la colchoneta esta
colocado vertical un aro de plastico que hay de pasar por su interior; el didmetro
del aro serda como minimo de 0,80 m, o en su defecto un controlador pondra la
mano en la cabeza del primer relevista. La salida también se podra efectuar de
pie, con dos apoyos, segun acuerden los jueces.

La distancia entre los obstaculos se determinara segun las dimensiones del
pabellon. El recorrido disponible se divide aproximadamente entre cuatro, para
que la distancia entre vallas, y de la primera y la tercera valla, al lugar donde se
dé la vuelta sea la misma.

Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan
finalizado se quedan sentados en un lado de la colchoneta de salida evitando
molestar a sus compafieros.

La linea de llegada para los ultimos relevistas esta situada en el comienzo de
las colchonetas, en la mitad del tramo.

Gran Prix

Es una carrera de relevos con obstaculos y en la que habran de poner a
prueba numerosas habilidades.

Los cinco componentes de cada equipo realizaran el mismo recorrido, pasaran
por el mismo lugar en todos los obstaculos, aunque para evitar aglomeraciones,
se estableceran mas carriles en algunos de ellos.

En la prueba participaran los/as cinco integrantes de cada equipo, dando cada
uno de ellos, una vuelta al circuito. La distancia dependera de las dimensiones del
pabelldn y del disefio del circuito. Este serd ‘circular’ y se realizara en el sentido
contrario a las agujas del reloj.

3. Desarrollo de la competicion

En funcion de las inscripciones, podran disputarse las fases previas que
se determinen y una Final Regional. Para poder participar en la Final Regional,
cada municipio que tenga mas de un equipo, debera organizar una jornada
clasificatoria.

Las pruebas se realizaran en cualquier instalacién que tenga un espacio
minimo de 40x20 m. Los equipos participantes se distribuiran en grupos con el
numero de equipos que se determine segun criterios técnicos y competiran entre
si. Cada participante realizara dos pruebas de concurso (obligatoria y sorteada) y
las dos pruebas de relevos:
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- La primera prueba de concurso sera la obligatoria que cada Centro Escolar
determine, participando cada uno de los componentes en una prueba diferente,
completando las 5 pruebas.

- La segunda prueba de concurso sera la sorteada, correspondiéndole a cada
uno de los 5 componentes de un equipo, una de las 5 pruebas, completando las 5.

- Las competiciones de chicos y chicas, podran celebrarse simultaneamente.

En primer lugar se realizaran las pruebas de concurso de cada uno de los
grupos, tanto de chicos como de chicas. En cada grupo los participantes realizaran
su primera prueba de concurso, disputandose las 5 pruebas simultdneamente.

Seguidamente hardn su segunda prueba, las que les haya correspondido por
sorteo.

Una vez finalizadas las pruebas de concurso de los cuatro grupos, se realizara
el relevo de velocidad 5x1 vueltas con obstaculos de cada uno de los grupos. Por
ultimo se realizara el Gran Prix con los primeros clasificados de cada grupo.

4. Puntuacion y clasificacion

En cada una de las dos series de cada prueba de un grupo se ordenaran los
resultados obtenidos (tiempo, distancia, nimero de saltos) de mejor a peor.

El centro con mejor resultado en cada prueba (menor tiempo, mayor
distancia, mayor niumero de saltos) obtendra 5 puntos, 4 el segundo, 3 el tercero,
2 el cuarto y 1 punto el quinto equipo.

Empates en el resultado de una prueba de concurso: Cuando en una Prueba
de Concurso dos o mas Centros Escolares sumen el mismo tiempo, la misma
distancia o el mismo nimero de saltos, se sumaran los puntos correspondientes
a los puestos de los Centros Escolares igualados en la prueba y se dividird por
el nimero de Centros Escolares con igual puntuacion, asignando los puntos
resultantes a cada uno de los Centros Escolares empatados.

El sistema de puntuacion de la prueba de relevos 5x1 con obstaculos es igual
que el de las pruebas individuales. La puntuacién de cada centro sera el resultado
de sumar las once puntuaciones obtenidas en las diez pruebas de concurso mas
la del relevo 5x1.

La puntuacién del Gran Prix valdra doble que las anteriores, es decir, el primer
clasificado, obtendra 10 puntos, el segundo 8, el tercero 6, y asi sucesivamente.

La puntuacion total de cada centro sera el resultado de sumar las once
puntuaciones obtenidas en las diez pruebas de concurso, la del relevo 5x1 y los
primeros de cada grupo sumaran el Gran Prix, para asi determinar el pédium.

w ” - - Ve Ve

1. Namero de equipos y deportistas
Los equipos estan formados por 5 escolares, mas un reserva opcional.

Los emparejamientos se realizaran por sorteo con eliminatoria directa con
repesca sencilla. No se permite la participacidon de escolares de categorias inferiores
en la categoria benjamin. Se permite la participaciéon de escolares de categoria
benjamin en categoria alevin. Estos deportistas no perderan su categoria.

2. Pruebas
Las pruebas de concurso y sus caracteristicas son las siguientes:

Tocar el objeto: Dos luchadores dentro del circulo (3 m didmetro), cada uno
con un rol diferente (atacante-defensor) y con un solo objeto situado en el suelo
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detrds del defensor. El atacante debera tocar el objeto y el defensor impedirlo. El
objetivo es tocar el objeto al rival tres veces durante 15 seg. Después cambian
los roles. Para el inicio de las pruebas los dos luchadores deben estar en contacto.

Quitar la cola: Un luchador (defensor) se coloca un pafiuelo (cinta o pinza)
colgando del pantaldon por detras y dentro del circulo (3 m didmetro). El otro
luchador (atacante) debe quitarle el pafiuelo (cinta o pinza) al contrario tres
veces sin salir del circulo durante 15 seg. Después cambian los roles.

La lapa: Dos luchadores, por sorteo uno se coloca en el suelo tumbado
totalmente boca abajo y el compafiero se sitla a su lado, a la sefal del otro
tiene que intentar girar a su compafiero y este a su vez tiene que evitarlo en 15
segundos o 3 puntos. Ninguno de los dos podra ponerse de pie. Luego cambiaran
de rol.

El rey del castillo: Un luchador (defensor) debe iniciar con los dos pies
dentro del aro (50/60 cm diametro) y el luchador atacante debe, mediante
desequilibrios, acciones de traccion y empuje, intentar que saque los dos
pies fuera del aro, durante 15” o 3 puntos. No se podra traccionar de la ropa.
Comenzaran con una disposicion inicial frente a frente. Después cambian los roles

Sacar del circulo: Dos luchadores cogen un escudo acolchado (tipo pao
taekwondo) cada uno y dentro del circulo (3 m diametro) y mediante empujes
con el escudo deben intentar sacar al otro del circulo al contrario tres veces. O al
mejor en 30 seg.

Gran Premio. Los equipos finalistas disputaran tres pruebas de equipo para
la final y semifinal.

Prueba 1

“Soga-tira”: La soga esta marcada con una “linea central” y dos marcas a
dos metros de cada lado del centro de la linea. La prueba comienza con la linea
central directamente sobre una linea marcada en el suelo. Los dos equipos se
sitlan a lo largo de la cuerda, tratando de arrastrarse reciprocamente tirando.
Los participantes deben coger la cuerda con las dos manos, cada equipo por un
extremo, sin atarlas a la cuerda y sin cambiar la posicidon de las mismas durante
el esfuerzo. Para ganar una tirada es necesario conseguir que el oponente cruce
la linea central, o cometa una falta (soltar la cuerda). Cada partida sera al mejor
de 3 tiradas en las que se podra modificar la alineacién.

Prueba 2

“La tropa” En un terreno de juego de 12x12, se delimita un espacio en una
esquina de 2x2, desde donde saldra un luchador (atacante) de un equipo con una
cinta en la espalda. Todos los componentes del otro equipo deben estar cogidos
de la mano (defensores). El luchador atacante debe tocar a un componente del
equipo contrario y volver a la zona delimitada (2x2) antes de que le quite la
cinta. El luchador tocado debe robarle la cola antes de llegar a la zona delimitada.
Se conseguira un punto cuando el luchador llegue a la zona con la cinta en la
espalda. Si el equipo defensor se suelta de la mano antes de ser tocado, se
sumara un punto al equipo atacante. Si el equipo defensor se suelta de la mano
antes de ser tocado, el equipo atacante sumara un punto. Lo deben realizar todos
los componentes del equipo y después se cambiaran los roles.

Prueba 3

“Que no te la quiten”: Dos equipos le repartimos a cada jugador una pinza o
cinta que deben colocarse en la espalda (cogemos dos colores para diferenciar)
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situados cada uno a doce metros en una base. El objetivo es quitar el maximo
de pinzas o cinta al equipo contrario. Si te quitan la pinza o cinta te tienes que
sentar. Pierde el equipo que antes tenga a todos sus componentes sentados o
ganara el equipo que mas piezas o cintas consiga. Se hara al mejor de 3 asaltos
de 45 seg. En cada asalto al que se lo quiten se sentard fuera del espacio
de juego.

3. Desarrollo de la competicion

En funcidn de las inscripciones, podran disputarse las fases previas que se
determinen y una Final Regional a la cual solo podra acceder un (1) equipo por
municipio. No obstante, los municipios podran solicitar a la Direcciéon General de
Deportes una ampliacion del nimero de equipos clasificados.

Para poder participar en la Final Regional, cada municipio que tenga mas de
un equipo, deberd organizar una jornada clasificatoria.

Para poder participar en la Final Regional, cada municipio debera organizar al
menos una jornada clasificatoria para decidir su clasificacion municipal.
Las pruebas se realizaran en cualquier instalacién que tenga un espacio minimo
de 40x20 m y 2 colchonetas de gimnasia. Los equipos participantes se distribuiran
en grupos, segun criterios técnicos y competiran entre si.

- La prueba de concurso sera sorteada, correspondiéndole a cada uno de
los 5 componentes de un equipo, una de las 5 pruebas, completando las 5.

- Las competiciones de chicos y chicas, podran celebrarse simultaneamente. Los
encuentros se disputaran segun el orden de emparejamiento, tanto de chicos como
de chicas. En cada grupo los participantes realizaran su primera prueba de concurso
que les haya correspondido por sorteo, disputandose las 5 pruebas simultaneamente.

Una vez finalizadas las eliminatorias. Se realizara | Gran Premio con los
equipos finalistas.

4. Puntuacion y clasificacion

Cada prueba se valora con 2 puntos por victoria y 1 por empate. En caso de
empate de puntos de equipo se hara una prueba desempate por sorteo entre las
del Gran Premio.

Las pruebas podran modificarse atendiendo a criterios técnicos.
Orientacién — Alevi
1. Nimero de orientadores

La participacion sera individual en las dos jornadas, Zona Norte (Grupos de
Ayuntamientos 3, 4, 5, y 7) y otra a la Zona Sur (Grupos de Ayuntamientos 1,
2, 6,y 8), vy, a partir de la clasificacion individual en la final, se constituira la
clasificacién por centros escolares (equipos).

Cada Ayuntamiento podra participar con un maximo de 15 deportistas
individuales por categoria. No obstante, en funcion de la participacién en la
fase municipal, se podra autorizar una ampliacién del nimero de deportistas
individuales, previa solicitud por el Ayuntamiento respectivo, a la Direccion
General de Deportes. No esta permitida la participacion de deportistas de
categoria inferior.

2. Desarrollo de la competicion

A) Fase municipal. Sera convocada por cada Ayuntamiento. Para su desarrollo
podran utilizarse aquellas carreras de la Liga Regional de Orientacién que se
estimen oportunas.
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B) Fase Intermunicipal. Se compone de dos jornadas clasificatorias
correspondientes a la Zona Norte que se disputaran siguiendo el modelo clasico
de carrera.

C) Final Regional. Corresponde a la Final Individual y, a partir de ella, la
determinacion de los tres centros escolares ganadores para cada una de las
categorias.

3. Sistema de puntuacion y clasificacion

A) Individual. Para poder participar en la Final Regional Individual se debe
participar en la jornada clasificatoria correspondiente.

Clasificaran para la Final Individual los 20 primeros orientadores de cada
jornada y categoria tanto en la modalidad masculina como femenina.

B) Clasificacién por centros. Se realizard a partir de la clasificacion individual
de la Final y se diferenciara entre las categorias masculinas y femeninas. Se
sumaran los puntos obtenidos por los participantes de cada centro en esa final.
Para la clasificacion por equipos solamente se tendrédn en cuenta los 4 primeros
corredores.

Los puntos se asignaran del siguiente modo: “n” puntos al primero (siendo
“n” el nimero de participantes en la final), n-1 al segundo, n-2 al tercero, y asi
sucesivamente. Solamente tendrén opcion a la clasificaciéon por equipos aquellos
centros que acudan a la final con 3 o mas participantes.

Los trofeos se entregaran en la Final Regional Individual.
4. Reglamento Técnico Basico

El recorrido debe realizarse de forma individual y con la Unica ayuda del
mapa y la brujula. Estd totalmente prohibido el acceder a la zona de bosque
donde se desarrolla la competicion, antes y durante el transcurso de la misma,
por aquellos corredores que no han iniciado su tiempo de carrera o han finalizado
la misma. El incumplimiento de esta norma sera motivo de descalificacion.

Cuando la organizacion de la prueba o la Direccién Técnica de este campeonato
lo estimen oportuno se debera entregar el plano de la carrera al llegar a Meta. En
ningun caso se podra mostrar el plano de la carrera a otros deportistas que no
han iniciado su salida. Su incumplimiento podra ser motivo de descalificacion.

Los deportistas saldran con intervalos de 2 minutos. En el caso de una
participacion muy numerosa se podra realizar por intervalos de tiempo de 1
minuto e incluso por la subdivision de categorias en funcion de lo dispuesto por la
Direccion Técnica de la Federacion de Orientacion de la Regién de Murcia.

La pérdida de la tarjeta de control supone la descalificacion, salvo que se
pueda acreditar el paso por los diferentes controles a través de otro instrumento
(balizas checas u otros).

Horas de salida: Las horas de salida de cada participante se conoceran con la
debida antelacion.

Modalidad de carrera: El modelo de prueba sera el de «carrera diurna
individual», con una distancia no superior a 2 kildmetros.

Sistema sportident: Se hara uso del sistema electrénico sportident de
cronometraje en la Final Individual.

Balizas checas: Cuando las circunstancias lo estimen oportuno, se colocaran
balizas checas en los diferentes controles del recorrido con el fin de permitir continuar
en la prueba aunque exista una pérdida o robo de la baliza y pinza marcadora.
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Petanca - Alevin
1. Nimero de jugadores

Los equipos estaran compuestos por 3 jugadores. Se permite la
participacion de jugadores de categoria inferior.

2. Sistema de competicion

Se efectlia un sorteo para elegir el equipo que inicia el juego. Uno de los
jugadores del equipo que inicia el juego traza una circunferencia de 50 cm de
didmetro como maximo, y lanza el boliche, que debe quedar entre 5 y 9 metros
de distancia del centro de la circunferencia, asi como a un minimo de 0,5 metros
de los laterales y fondo del campo de juego.

Los lanzamientos se efectuaran alternativamente desde dentro de la
circunferencia intentando que se aproxime el maximo al boliche.

La bola puede lanzarse de dos formas:

a) Arrimando: lanzando la bola para aproximarse lo maximo posible al
boliche.

b) Tirando: lanzando la bola fuerte para intentar desplazar la bola que esta
ganando el punto.

3. Campo de juego y material

Se juega en una pista de tierra delimitada por un hilo o marcadas con yeso,
siendo sus medidas minimas de 3 m. anchos y 12 m. de largo.

El boliche puede ser de madera o sintéticos y de un didmetro entre 25 mm vy
35 mm.

Para participar en la Final Regional, cada jugador tendra que disponer de dos
bolas metadlicas de un didametro de 65 mm y 600 g de peso hasta un diametro de
80 mm y 800 g de peso.

4. Puntuacion

Al término de una mano (han lanzando todas las bolas los seis jugadores) el
equipo vencedor se anotara tantos puntos como bolas consiga colocar mas cerca
del boliche que la bola mas cercana del adversario.

5. Tiempo del partido

Las partidas se juegan a 13 puntos o del tiempo establecido antes del inicio,
la Ultima partida, debera finalizar, aunque exceda del tiempo establecido. En caso
de empate, se jugara otra mano hasta desempatar.

Teni m — Benjamin y Alevin
1. Nimero de jugadores

Los equipos estaran compuestos por un minimo de 3 y un maximo de
5 jugadores en categoria alevin y un maximo de 4 y minimo de 2 en
categoria benjamin. No se permite la participacién de jugadores de categorias
inferiores en categoria benjamin. Se permite la participacion de jugadores de
categoria benjamin en categoria alevin. Estos jugadores no perderan su categoria.

2. Sistema de competicion

Se disputaran dos fases previas, una correspondiente a la Zona Norte (Grupos
de Ayuntamientos 3, 4, 5, y 7) y otra a la Zona Sur (Grupos de Ayuntamientos
1, 2, 6, y 8), y una final regional. La Direccion General de Deportes determinara
el nimero de equipos por Ayuntamiento en cada una de las jornadas, y si es
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necesario realizar fase municipal, no pudiendo haber mas de un equipo por
categoria y Centro Escolar.

Los encuentros en categoria alevin se disputaran por el sistema Copa del
Mundo (5 partidos sin dobles) con victoria para el equipo con tres partidos
ganados.

Los encuentros en categoria benjamin se disputaran por el sistema Copa
Corbillon (4 partidos individuales y un doble).

Antes del comienzo de cada partido, se sorteara por el arbitro campo y
servicio; el jugador que gana el sorteo puede elegir campo, sacar o restar.

Al realizar el saque, la pelota debe ser lanzada hacia arriba y golpeada
cuando cae. Excepcionalmente, el arbitro podra atenuar los requisitos para
un servicio correcto cuando considere que una discapacidad fisica impide su
cumplimiento.

Se indicard en el programa de competicién de las Jornadas el nimero de
equipos que un Ayuntamiento puede inscribir por categoria.

Dependiendo del nimero de equipos inscritos, podrian unificarse dos
categorias, a excepcién de la categoria benjamin.

3. Tiempo de juego

El encuentro se dara por finalizado cuando uno de los dos equipos gane tres
partidos.

Un partido se dara por ganado cuando un jugador consiga tres juegos.
Ganara un juego el jugador que alcance 11 tantos, excepto cuando ambos
jugadores empatan a 10 tantos; en este caso ganara el juego el primer jugador o
pareja que obtenga dos tantos de diferencia sobre el jugador o pareja oponente.

4. Descansos

El juego sera continuo durante todo el partido excepto que todo jugador
tiene derecho a:

a) Un tiempo muerto de hasta 1 minuto en cada partido.

b) Un descanso de hasta 2 minutos entre juegos sucesivos de un partido.

c) Breves descansos para utilizar la toalla después de cada 6 tantos desde el
inicio de cada juego y en el cambio de lado en el Ultimo juego de un partido.

5. Puntuacioén y clasificaciéon

Para disputar la Final Regional, clasificaran de las fases previas el nUmero de
equipos, que la federacion territorial considere necesarios para la elaboracion de
los cuadros de competicidn.

6. Equipacion

Todos los deportistas deberan jugar con atuendo deportivo, debiendo ser del
mismo color la camiseta de todos los componentes de un equipo. Se excluyen los
colores blanco y naranja para evitar coincidencia con el color de la pelota.
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Anexo III

Reglas técnicas de las modalidades deportivas incluidas en el
Campeonato de Promocion Deportiva de la Region de Murcia, en
categoria infantil, cadete y juvenil, correspondientes al Programa de
“Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar” para el curso 2026/2027

DEPORTES DE EQUIPO

A) REGLAS TECNICAS COMUNES
1. Edad De los participantes

Infantil: nacidos en 2013 y 2014.
Cadete: nacidos en 2011 y 2012.

Juvenil: nacidos en 2009 y 2010. Se permite la inscripcién en acta de
1 alumno nacido en 2007 y 2008.

2. Composicion de los equipos

La participacidon se hara por equipos formados por escolares de un mismo
centro educativo. Los equipos podran ser masculinos o femeninos (Baloncesto,
Balonmano, Futbol Sala). Los equipo de las modalidades de voleibol y vdley playa
podran ser masculinos, con opcion de incluir féminas, y femeninos

3. Reglas técnicas de aplicacién subsidiaria

Lo no contemplado en estas reglas técnicas, se estard a lo dispuesto
por las reglas técnicas de la Federacién Deportiva de la Regiéon de Murcia
correspondiente, en su defecto, de la Federacién Espafiola.

Balon to — Infantil t Juvenil

1. Edad de los participantes

Infantil: Se permite la participaciéon de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2015 y 2016 sin limitaciones,
siempre y cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria
infantil. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Cadete: Se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2013 y 2014 sin limitaciones
siempre y cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria
cadete. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Juvenil: Se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2011 y 2012 sin limitaciones
siempre y cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria
juvenil. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

2. Nimero de jugadores

El nimero de jugadores inscritos en acta serd de un maximo de 10 y el
minimo de 5.

3. Tiempo de juego
Se jugaran 4 periodos de 10 minutos “a reloj corrido”.

No se aplicara regla pasarela en categoria infantil.
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4. Descanso entre los periodos

Habra intervalos de dos minutos entre el primer y segundo periodo, entre el
tercer y cuarto periodo y antes de cada periodo extra. Habra un intervalo de diez
minutos en la mitad del partido.

5. Tiempos muertos

Cada equipo dispondra de un tiempo muerto para cada uno de los tres
primeros periodos y dos para el cuarto periodo y uno mas para cada periodo
extra, que debera ser solicitado por el entrenador o su ayudante, siendo su
duracién de un minuto.

Los tiempos muertos no consumidos no pueden acumularse a la siguiente
parte o periodo extra.

En la fase final, cada equipo dispondra de un tiempo muerto de 30 segundos,
donde se detendra el tiempo.

6. Diferencia de 30 puntos

Si en la disputa de un partido, un equipo supera al otro en el marcador en 30
puntos, se procedera de la siguiente manera:

1. Finaliza el partido, siendo el resultado final el sefialado en ese momento.

2. Si los dos entrenadores estan de acuerdo, se seguira jugando, anotandose
este hecho en el dorso del acta, con las siguientes matizaciones: no se anotaran
las canastas conseguidas; las faltas se seguirdn contabilizando sin anotar en el
acta; se jugara a “reloj corrido”.

7. Tiros Libres

Se lanzaran dos tiros libres cuando se sobrepasen la 4.2 falta por equipo en
cada periodo, lo que indica que en cada nuevo periodo se iniciara la cuenta de
faltas de equipo desde cero. Solo seran acumulativas en el cuarto periodo para
los periodos extras.

8. Clasificacion
Ganara el partido el equipo que consiga sumar mas puntos.

La clasificacidon general se establecerd de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 2 puntos
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 puntos
9. Desempate

Si al finalizar un encuentro el resultado fuese de empate, se jugaria una
prorroga de cinco minutos a “reloj corrido”. Si persistiera el empate se lanzaran
tiros libres alternativamente por cada equipo hasta deshacer el empate.

En caso de empate a puntos en la clasificacién general entre dos o mas
equipos se resolvera de la siguiente manera:

1) Mayor diferencia de puntos (favor/en contra) de entre los equipos
implicados

2) Mayor diferencia de puntos (favor/en contra) en el cdmputo general en su
confrontacion con todos los equipos.

3) Si persistiera el empate se clasificara el equipo que obtenga mayor
numero de puntos a favor.
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Balonmano - Infantil venil
1. Participantes de categorias inferiores

Infantil: Se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en el afio 2015, sin limitaciones, siempre y
cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria infantil.
Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Cadete: Se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en el afio 2013, sin limitaciones, siempre y
cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria cadete.
Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Juvenil: Se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en el afio 2011, sin limitaciones, siempre y
cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria juvenil
Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

2. Nimero de jugadores

El nimero de deportistas inscritos en acta serd de un maximo de 12 y el
numero minimo de 7.

3. Tiempo de juego

Se jugaran 2 periodos de 25 minutos a “reloj corrido”.

4. Descanso entre los periodos

Entre el primer y el segundo periodo habra 10 minutos de descanso. En la
fase regional no habran descansos, a excepcién de la final regional que habra un
descanso de 5 minutos en el primer y segundo periodo.

5. Tiempos muertos

Podra solicitarse por cada equipo un tiempo muerto en cada periodo de 1
minuto de duracién. Se puede pedir un tiempo muerto de equipo s6lo cuando se
esta en posesion del balén (bien cuando el balén estd en juego o durante una
interrupcion). Caso de ser necesaria la prérroga o prérrogas reglamentarias, los
equipos no podran disponer de ningun tiempo muerto.

En la fase final, cada equipo dispondra de un tiempo muerto de 30 segundos,
donde se detendra el tiempo.

6. Diferencia de 15 goles

Si en la disputa de un partido, un equipo supera al otro en el marcador en 15
goles, se procedera de la siguiente manera:

- Finaliza el partido, siendo el resultado final el sefalado en ese momento.

- Si los dos entrenadores estan de acuerdo, se seguira jugando, anotandose
este hecho en el dorso del acta, con las siguientes matizaciones: no se anotaran
los goles conseguidos; las faltas se seguiran contabilizando sin anotar en el acta.

7. Puntuacion y clasificacion
Ganara el partido el equipo que consiga marcar mas goles.

La clasificacidon general se establecerd de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:
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- Partido ganado: 2 puntos
- Partido empatado: 1 punto
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 punto
8. Desempate

Si al finalizar el encuentro el resultado fuese de empate y fuera necesario
determinar el vencedor se procedera al lanzamiento de tres tiros directos a puerta
desde la linea de 7 m por cada equipo. Si persistiese el empate se efectuaran
lanzamientos sucesivos desde la linea de 7 m hasta que se consiga deshacer el
desempate.

En caso de empate a puntos entre dos o mas equipos se resolvera de la
siguiente manera:

a) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) de entre los equipos
implicados.

b) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) en el cbmputo general en su
confrontacién con todos los equipos.

c) Si persistiera el empate se clasificara el equipo que obtenga mayor nimero
de goles a favor.

Eatbol Sala — Infantil, Cadete y Juvenil

1. Participantes de categorias inferiores

Infantil: Se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en el afio 2015, sin limitaciones, siempre y
cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria infantil.
Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Cadete: Se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en el aflo 2013, sin limitaciones, siempre y
cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria cadete.
Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Juvenil: Se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en el afio 2011, sin limitaciones, siempre y
cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria juvenil
Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

2. Nimero de jugadores

El nUmero de deportistas inscritos en acta sera de un maximo de 10 y el
nimero minimo de 5.

3. Tiempo de juego
Se jugaran dos periodos de 25 minutos “a reloj corrido”.
4. Descanso entre periodos

Entre el primero y segundo periodo habrd un descanso de 10 minutos. En la
fase regional no habran descansos, a excepcidn de la final regional que habra un
descanso de 5 minutos entre el primer y segundo periodo.

5. Tiempo muertos

Podra solicitarse por cada equipo un tiempo muerto en cada periodo de 1
minuto de duracion.

En la fase regional cada equipo dispondra de un tiempo muerto de 1 minuto
de duracién, donde se detendra el tiempo de partido.
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6. Diferencia de 10 goles

Si en la disputa de un partido, un equipo supera al otro en el marcador en 10
goles, se procedera de la siguiente manera:

1. Finaliza el partido, siendo el resultado final el sefialado en ese momento.

2. Si los dos entrenadores estan de acuerdo, se seguira jugando, anotandose
este hecho en el dorso del acta, con las siguientes matizaciones: no se anotaran
goles conseguidos; las faltas se seguiran contabilizando sin anotar en el acta.

7. Puntuacion y clasificacion
Ganara el partido el equipo que consiga marcar mas goles.

La clasificacion general se establecera de acuerdo con el mayor niumero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de
puntuacion:

- Partido ganado: 3 puntos
- Partido empatado: 1 punto
- Partido perdido: 0 puntos
- No presentado: -1 punto
8. Desempate

Si al finalizar el encuentro el resultado fuese de empate y fuera necesario
determinar el vencedor se procedera al lanzamiento de 3 tiros por cada equipo
desde la linea de 6 m. Si persistiese el empate se efectuardn lanzamientos
sucesivos desde la linea de 6m hasta que se consiga deshacer el empate.

En caso de empate a puntos en la clasificacién general entre dos o mas
equipos se resolvera de la siguiente manera:

a) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) de entre los equipos
implicados.

b) Mayor diferencia de goles (favor/ en contra) en el computo general en su
confrontacién con todos los equipos.

c) Si persistiera el empate se clasificara el equipo que obtenga mayor nimero
de goles a favor.

Piragiiismo - Infantil
1. Namero de participantes

Como regla general, solo podra participar una embarcacién por colegio, no
obstante, la organizacién podra ampliar el nUmero de embarcaciones por colegio,
en base a criterios técnicos. Los escolares de estas categorias solamente podran
participar en las jornadas locales.

Cada equipo debera estar compuesto por:

11 palistas (estudiantes) hombres y/o mujeres.

2 tambor por embarcacion (estudiante).

1 timonel por embarcacion (facilitado por la organizacion).
2. Formato de la competiciéon

Se efectuara un recorrido de 200 metros en un barco dragoén, delimitado
mediante boyas.

La clasificacion se obtendrd mediante prueba de contrarreloj, con salidas
simultaneas de dos embarcaciones en paralelo.
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Los dos mejores tiempos accederan a la Final Oro, en la que se disputaran
el 1.0y 2.9 puesto.

Los dos siguientes mejores registros competirdn en la Final Bronce, para
determinar el 3.9 y 4.9 puesto.

La clasificacion del resto de participantes se establecera en funcion de los
tiempos obtenidos en la fase contrarreloj.

No obstante, la Federacidon de Piraglismo de la Regién de Murcia podra
adaptar el formato de la competicion en funcién de las caracteristicas de
la instalacion, asi como del nimero de centros educativos y deportistas
participantes. Cualquier modificacion que se acuerde serd comunicada
oportunamente a los centros educativos implicados, atendiendo al caracter
eminentemente formativo e introductorio de esta actividad.

Voleibol - Infantil. Cadet 3 il
1. Participantes de categorias inferiores
Infantil: Se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2015 y 2016 sin limitaciones,

siempre y cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria
infantil. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Cadete: Se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2013 y 2014 sin limitaciones
siempre y cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria
cadete. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Juvenil: Se permite la participaciéon de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2011 y 2012 sin limitaciones
siempre y cuando haya inscritos en acta como minimo 3 jugadores de categoria
juvenil. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

2. Namero de jugadores

El nimero de jugadores inscritos en acta serd de un maximo de 10 y el
minimo de 6.

3. Tiempo de Juego

Se disputaran sets de 21 puntos y si fuera necesario jugar el tercer set
serd a 15 puntos, ganara el equipo que gane 2 set. El partido se llevara a cabo
mediante el sistema de “accion- punto” o sea que cada jugada concede un punto
al ganador, independientemente de quien ha servido.

Regla especial.- no estd permitido pasar el balén con el toque de dedos
directamente al campo contrario en la accion de recepciéon del saque. Se
considera falta y punto para el equipo que saca.

4. Descanso entre sets

El descanso entre sets sera de 3 minutos. Entre el segundo y el tercer set
puede ampliarse el tiempo de descanso hasta 5 minutos siempre que los dos
equipos estén de acuerdo.

5. Tiempos muertos

Durante el transcurso de cada set, se pueden solicitar dos tiempos muertos
de treinta segundos por cada equipo.

En la fase regional cada equipo dispondra de 1 tiempo muerto de 30
segundos.
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6. Puntuacion y clasificacion

Gana el encuentro el equipo que gane mas sets.

La clasificacidon general se establecerd de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose la siguiente tabla de puntuacion:

- Partido ganado: 2 puntos

- Partido perdido: O puntos

- No presentado: -1 puntos

7. Desempates

El empate a puntos entre dos o mas equipos al término de la clasificacion se
resuelve de la siguiente forma:

a) Coeficiente de sets, que es el resultado de dividir la suma de sets ganados
por la suma de sets perdidos, contandose todos los encuentros que cada equipo
hubiera disputado.

b) En caso de mantenerse el empate, se realizaria el coeficiente de puntos,
resultado de dividir la suma de tantos a favor por la totalidad de los tantos en
contra conseguidos en todos los encuentros disputados.

c) De mantenerse el empate, se realizaria, en primer lugar el coeficiente de
sets y después el de tantos, pero solamente de los encuentros disputados entre
los equipos implicados en el mismo.

Véley Pl 3 x 3 - Infantil. Cadet 3 il

1. Participantes de categorias inferiores

Infantil: Se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afos 2015 y 2016, hasta un maximo de
dos. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Cadete: Se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2013 y 2014, hasta un maximo de
dos. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

Juvenil: Se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2011 y 2012, hasta un maximo de
dos. Estos jugadores podran seguir participando en su categoria.

2. Namero de jugadores

El nlmero maximo de jugadores inscritos en acta sera de 6 y el minimo
de 3, debiendo estar en pista 3 componentes del equipo. No se permitira realizar
cambios de jugadores una vez comenzados los sets, tendran que esperar al
finalizar dicho set.

En esta modalidad, se permite la participacion de deportistas inscritos en el
Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Region de Murcia en la modalidad
del voleibol o véley playa, con un maximo de 1 jugador por acta.

3. Tiempo de juego

Se disputardn sets de 21 puntos y si fuera necesario jugar el tercer set
serd a 15 puntos, ganara el equipo que gane 2 set. El partido se llevara a cabo
mediante el sistema de “accidn- punto” o sea que cada jugada concede un punto
al ganador, independientemente de quien ha servido.

4. Terreno de juego y altura de la red

Categorias infantil, Cadete y Juvenil: campo de 16 x 8 m.
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La altura de la red:

a) Infantil femenino: 210 m.

b) Infantil masculino y juvenil femenino: 224 m.
c) Cadete femenino: 2’18 m.

d) Cadete masculino: 2’37 m.

e) Juvenil masculino: 243 m.

5. Descanso entre sets

El descanso entre sets sera de 3 minutos. Entre el segundo y el tercer set
puede El descanso entre sets sera de 3 minutos. Entre el segundo y el tercer set
puede ampliarse el tiempo de descanso hasta 5 minutos siempre que los dos
equipos estén de acuerdo.

6. Tiempos muertos

Durante el transcurso de cada set, se pueden solicitar dos tiempos muertos
de treinta segundos por cada equipo.

7. Puntuacion y clasificacion
Gana el encuentro el equipo que gane dos sets.

La clasificacidon general se establecerd de acuerdo con el mayor nimero de
puntos obtenido por cada equipo, teniéndose la siguiente tabla de puntuacién:

- Partido ganado: 2 puntos
- Partido perdido: O puntos
- No presentado: -1 puntos
8. Desempates

El empate a puntos entre dos o mas equipos al término de la una clasificacién
se resuelve de la siguiente forma:

a) Coeficiente de sets, que es el resultado de dividir la suma de sets ganados
por la suma de sets perdidos, contandose todos los encuentros que cada equipo
hubiera disputado.

b) En caso de mantenerse el empate, se realizaria el coeficiente de puntos,
resultado de dividir la suma de tantos a favor por la totalidad de los tantos en
contra conseguidos en todos los encuentros disputados.

c) De mantenerse el empate, se realizaria, en primer lugar el coeficiente de
sets y después el de tantos, pero solamente de los encuentros disputados entre
los equipos implicados en el mismo.

DEPORTES INDIVIDUALES

A) REGLAS TECNICAS COMUNES

1. Edad de los participantes

Infantil: nacidos en 2013 y 2014.

Cadete: nacidos en 2011 y 2012.

Juvenil: nacidos en 2009 y 2010.

Modalidad de Open: nacidos en 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 y 2014.
2. Participacion

La participacion podra ser individual (ajedrez, atletismo, campo a través,
duatlén, triatlon y orientacién), por equipos de libre composicién (ajedrez
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open, domind open y petanca open), por equipos masculinos con posibilidad de
participacion de féminas (atletismo infantil, cadete y juvenil, campo a través,
haltero kids y tenis de mesa), femeninos y mixtos y badminton. Los equipos de
duatldn vy triatldn podran ser masculinos o femeninos.

Todos los equipos estaran formados por escolares de un mismo centro
educativo

3. Reglas técnicas de aplicacién subsidiaria

Lo no contemplado en estas reglas técnicas, se estard a lo dispuesto por
las reglas técnicas de la Federacion Deportiva Regional correspondiente y, en su
defecto, de la Federacién Espafiola.

B) REGLAS TECNICAS ESPECIFICAS

Ajedrez - n

1. Namero de jugadores

La participacion podra ser individual o por equipos. Cada equipo participara
con un minimo de 4 y un maximo de 5 jugadores. No podran participar
jugadores de categoria inferior.

2. Sistema de competicion

Cada ayuntamiento podrd participar con un maximo de 1 equipo y 3
deportistas individuales. Los deportistas que compitan en la categoria
individual, no pueden pertenecer al centro escolar clasificado para competir en
la modalidad de equipo. No obstante, en funcién de la participaciéon en la fase
municipal, se podra autorizar la clasificacién para la fase regional de un segundo
equipo, previa solicitud por el Ayuntamiento respectivo, a la Direccion General de
Deportes.

Se jugaran fases municipales y, en su caso, previas clasificatorias. La
Direccion General de Deportes determinara el sistema clasificatorio para disputar
las fases clasificatorias y la final regional.

Para participar en una jornada, el deportista deberd acreditarse al inicio de
la misma.

Si un centro de ensefanza no tiene el nUmero minimo de deportistas para
formar equipo al inicio de la primera jornada, participard como individual Para
el emparejamiento se utilizara el sistema Suizo Individual con Clasificacion por
Equipos realizado con el soporte informatico “Swiss Manager”. Se jugara a nivel
individual impidiendo el enfrentamiento de los jugadores del mismo centro de
ensefianza, siempre que el nimero de inscritos lo permita. El nUmero jornadas y
de rondas por jornada se establecera una vez conocido el nimero de participantes
(se procurara que hayan un minimo de 5 rondas) con el siguiente ritmo de juego:
10 minutos por jugador mas un retraso de 3 segundos por movimiento.

Las clasificaciones se obtendran:
a) Individual: puntos obtenidos por el jugador.

b) Por equipos: sumando las cuatro mejores puntuaciones obtenidas por los
participantes de un mismo centro.

3. Sistema de puntuacion y clasificacion

La puntuaciéon de las partidas sera: 1 punto por victoria, 2 por empate
y 0 por derrota. Los puntos de cada ronda son acumulativos, resultando la
clasificacién en orden decreciente de puntos.
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4. Clasificacion

Clasificacion individual. Suma de las puntuacion total obtenida por el
deportista a nivel individual, en cada una de las fases previas.

Clasificacion por equipos. Sumas de las puntuacién total de los 4 mejores
jugadores del equipo, obtenida en cada una de las fases previas.

5. Desempates

Los posibles empates a puntos en la clasificacion final se resolveran
atendiendo al siguiente orden:

Clasificacion individual.- La suma de cada uno de estos criterios:

1.9 Buchholz total

2.9 Buchholz mediano 1 (sin el mejor ni el peor resultado)

3.9 Sonnenbor- Berger con puntos reales, obtenidos por el deportista en las
dos fases previas.

Clasificacion por equipos.- La suma del Buchholz de los 4 mejores jugadores
del equipo obtenida en cada una de las fases previas. Si persistiera el empate se
decidira por sorteo.

Atleti — Infantil. Cadet 3 il

1. Namero de atletas y equipos

La participacion podra ser individual o por equipos. Los equipos estaran
compuestos por un maximo de 8 atletas y un minimo de 4. Los atletas
integrantes de un equipo podran participar como maximo en una prueba mas

el relevo. No se permite la participacion de atletas de categorias inferiores. Los
atletas que participan de forma individual, lo hardn en una sola prueba.

2. Pruebas.

Las pruebas seran las siguientes:

Infantil: 80 m.l. = 1000 m.l. - Longitud - Peso (3kg) - 4x80 m.|

Cadete: 100 m.l. = 1.000 m.l. - Longitud - Peso (4 kg hombres y 3 kg
mujeres) — 4x100 m.|

Juvenil: 100 m.l. =1.500 m.l. - Longitud - Peso (5 kg hombres y 3 kg
mujeres) — 4x100 m.|

El nimero de pruebas podrd ampliarse o reducirse, atendiendo a criterios
técnicos y de participacion.

3. Desarrollo de la competicion

Si hay Fase Previa. A la final regional se clasificaran los cuatro primeros

equipos y las cuatro primeras marcas individuales de cada prueba, en cada
categoria y modalidad, clasificados en las fases previas.

Si no hay Fase Previa. Cada Ayuntamiento podra clasificar para la Final
Regional un Unico equipo y un Unico deportista individual por prueba y modalidad
(masculina y femenina). Se procurara, ademas, que los deportistas clasificados
en la modalidad individual no pertenezcan al mismo centro educativo que el
equipo clasificado en la correspondiente modalidad por equipos.

No obstante, la Direcciéon General de Deportes podra modificar el nimero de
equipos y de deportistas individuales participantes por Ayuntamiento cuando las
circunstancias organizativas o deportivas asi lo aconsejen.
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4. Puntuacion y clasificacion

En la competicién habra una clasificacion individual y otra por equipos. La
clasificacién se establecera de acuerdo con el mayor nimero de puntos obtenidos
por cada equipo, teniéndose en cuenta la siguiente tabla de puntuacion, siendo N
el niUmero de equipos inscritos al inicio de la prueba:

- Al campeon de una prueba: N.

- Al subcampedn de una prueba y siguientes: N-1 puntos al segundo
clasificado, N-2 al tercer clasificado N-3 al cuarto clasificado, y asi sucesivamente
hasta 1 punto del Gltimo clasificado.

En caso de empate de equipos en la clasificaciéon final, ganara el que mas
primeros puestos hubiera obtenido y, de darse también un empate, los segundos
puestos, terceros, etc., hasta romper el empate.

Para que un equipo puntle en la clasificacidon por equipos, es imprescindible
su participacién en todas las pruebas incluida el relevo. Si algin equipo no
participa en la prueba de relevos, los atletas que haya puntuado en la prueba de
concursos y carreras pasaran a formar parte de la clasificacién individual.

5. Concursos

Peso. Se empleara la bola reglamentaria en cada categoria. Se efectuaran
tres lanzamientos por atleta, aunque este nimero podra verse ampliado en
funcion de criterios técnicos. (3 mas 1 de mejora para los 8 primeros clasificados,
tras los 3 primeros intentos)

Longitud. Se efectuaran tres intentos por atleta, aunque este nimero podra
verse ampliado en funcidn de criterios técnicos. (3 mas 1 de mejora para los 8
primeros clasificados, tras los 3 primeros intentos)

Badminton — Infantil v Cadet

1. Nimero de jugadores

La participacién se hara en la modalidad de equipos por competicion mixta.
Cada municipio so6lo podra clasificar un equipo por categoria. No obstante, los
municipios podran solicitar a la Direccién General de Deportes una ampliacion del
numero de equipos clasificados.

Los equipos han de estar formados por un minimo de 3 y un maximo
de 6 jugadores/as, siendo obligatoria la presencia, al menos, de un componente
masculino y otro femenino en el equipo. En ningln caso un jugador podra jugar
con dos equipos distintos, aunque sean del mismo centro educativo.

En la categoria infantil se permite la participacién de jugadores de categoria
inmediatamente inferior nacidos en 2015 y 2016.

En la categoria cadete se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior nacidos en 2013 y 2014.

2. Sistema de competicion

Se disputaran dos fases previas, una correspondiente a la Zona Norte (Grupos
de Ayuntamientos 3, 4, 5, y 7) y otra a la Zona Sur (Grupos de Ayuntamientos 1,
2, 6,y 8), y una final regional.

La Direccion General de Deportes podra modificar el niUmero de equipos
participantes por Ayuntamiento en cada una de las fases previas o jornadas.

En la final regional, el sistema de competicion lo elaborara la Direccidn
General de Deportes, atendiendo al nimero de clasificados en las fases previas.
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3. Sistema de puntuacion y clasificacién

La Competicion se desarrollara preferentemente por el sistema de encuentros
a 5 partidos en una fase inicial de grupos y una posterior de Eliminacién Directa.
En la fase de grupos, no podran coincidir dos equipos del mismo centro en el
mismo grupo.

Los encuentros se disputaran al mejor de 5 partidos siendo estos los
siguientes: Dobles Mixto, Dobles Femenino, Dobles Masculino, Individual
Femenino, Individual Masculino. Dicho orden no podra ser alterado salvo que los
dos equipos estén de acuerdo y asi lo permita el juez arbitro.

Los encuentros se ganaran cuando un equipo alcance la victoria en 3 de
los 5 partidos. En fase de grupos se disputaran siempre los 5 partidos de cada
encuentro, mientras que en la fase de eliminacion directa el encuentro terminara
cuando un equipo haya alcanzado los 3 partidos ganados, salvo que por el Juez
Arbitro se estipule lo contrario. En los casos donde haya algln participante que
no haya participado en ninguna de las modalidades, se disputaran los 5 partidos.

En ningun caso podrd un equipo disputar un encuentro si no presenta
alineacion para jugar al menos 4 de los 5 partidos. Si esto sucede se le dara el
encuentro por perdido.

Las alineaciones seran presentadas al menos 30 minutos antes del comienzo
de los encuentros, o en su caso, cuando el Juez Arbitro las solicite y en ningun
caso, podran modificarse una vez han sido entregadas. En cada encuentro un
jugador/a puede estar alineado como maximo en dos (2) modalidades de las
tres (3) existentes (DX, DF-DM y IF-IM).

Los partidos se disputaran al mejor de tres (3) sets de 11 puntos “a punto
directo” para todas las modalidades. Si el tanteo se empata a 10, el lado que
primero consiga dos puntos consecutivos ganara el set, y si empata a 14, el lado
que consiga el punto nimero 15 ganara el set.

Las reglas de juego seran las establecidas por la Federacion Espafiola de
Badminton y que rigen en todas las competiciones oficiales de Badminton, tanto
a nivel nacional como a nivel regional. Se jugara sobre pistas con las medidas
reglamentarias aprobadas por la Federacidon Espafiola de Badminton.

Clasificaran para la Final Regional los dos (2) primeros equipos clasificados
de cada categoria. Los enfrentamientos entre los equipos finalistas sera 1.° zona
norte contra 2.9 zona sur y viceversa.

En la Final Regional, conseguiran trofeo los cuatro (4) primeros equipos
clasificados de cada categoria (trofeos para primer, segundo y dos terceros).
Asimismo, obtendran medalla los componentes de los cuatro (4) primeros
equipos clasificados de cada categoria.

- T ss — Infantil. Cadet 3 il

1. Nimero de atletas y equipos

El nUmero de participantes en la fase municipal se establecera por el
Ayuntamiento correspondiente, atendiendo a criterios organizativos. Cada
equipo tendrd un maximo de 5 atletas y un minimo de 3. Se participara
con 1 equipo y 3 individuales por categoria y modalidad por municipio. No
obstante, los municipios podran solicitar a la Direccidon General de Deportes una
ampliacion del nimero de equipos clasificados.
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Para poder participar en la Final Regional, cada municipio deberd organizar
una jornada clasificatoria para decidir su clasificacién municipal y de esta forma
saber qué equipo o equipos pueden asistir a la Final Regional.

La composicion de los equipos se debera comunicar a la Direccion General de
Deportes en los plazos establecidos.

Todos los componentes de un equipo deberan llevar la misma indumentaria
deportiva.

No se permite la participacién de deportistas de categorias inferiores.
2. Distancias

Infantil: Categoria masculina: 3.000 m. - Categoria femenina: 2.500 m.
Cadete: Categoria masculina: 4.000 m. - Categoria femenina: 2.500 m.
Juvenil: Categoria masculina: 4.000 m. - Categoria femenina: 2.500 m.

Las distancias a recorrer podran ser modificadas por los Comités Locales,
Intermunicipales o Regional, atendiendo a criterios técnicos.

3. Clasificacion y puntuacion

Habra una clasificacién individual y otra por equipos. Las puntuaciones se
establecen adjudicando un punto al primer clasificado, dos al segundo, tres al
tercero y asi sucesivamente hasta el Ultimo corredor clasificado en meta. En la
clasificacién por equipos, sélo puntuaran los tres atletas mejor clasificados de
cada equipo.

En caso de empate a puntos entre dos o mas equipos obtendran mejor
clasificacion aquel cuyo tercer corredor clasificado haya logrado mejor puesto.
No seran tenidos en cuenta a efectos de clasificacion por equipos, aquellos
gue no consigan puntuar en la clasificacién general como minimo a tres de sus
participantes.

Duatlé Triatlén - Infantil v Cadet

1. Nimero de equipos y deportistas

Participacion modalidad por equipos

La participacion por equipos estara exclusivamente reservada a los Centros
Educativos, los cuales podran inscribir cuantos equipos consideren (A, B, C,...)
teniendo cada equipo un maximo de 4 y un minimo de 3 integrantes, puntuando
para la clasificacion final los tres primeros en cruzar la meta.

La composicion de los equipos debera estar formada por deportistas no
federados en la modalidad deportiva de referencia, pudiendo incluirse, como
maéaximo, un deportista federado.

Todos los componentes de los equipos puntuaran asimismo en la competicidon
individual, por lo que no sera necesario que se inscriban también en la modalidad
individual.

Participacion modalidad individual

Abierta a centros escolares, clubes deportivos, asociaciones, etc., sin limite
de numero de inscritos.

Esta modalidad tendra dos clasificaciones:

e Individual federados

e Individual no federados

No se permite la participacion de deportistas de categorias inferiores.
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2. Sistema de competicion

Se realizara una sola prueba por modalidad y categorias, siendo ésta la Final
del Campeonato Regional.

3. Pruebas

a) Triatlon. Combina tres modalidades distintas: natacién, ciclismo
y carrera a pie. La competicidn se desarrolla en ese mismo orden y con una
caracteristica fundamental, y es que el crono no se detiene desde que se da la
salida en natacion hasta que el triatleta llega a la meta tras la carrera a pie. Se
pasa de una especialidad a otra en plena competicién. Estos pasos de un deporte
a otro se denominan “transiciones” y se realizan en una zona llamada “boxes”.

Las distancias son:

- Natacién: hasta 300 m.
- Ciclismo: 8 km.

- Carrera a pie: 2 km.

b) Duatlén. Combina la carrera a pie con el ciclismo. La competicién se
desarrolla en el siguiente orden, carrera a pie, ciclismo y carrera a pie.

Las distancias son:

- Carrera a pie: 2 km.
- Ciclismo: 8 km.

- Carrera a pie: 1 km.

Las distancias podran ser modificadas atendiendo a criterios técnicos y
organizativos.

4. Puntuacion y clasificacion

Se establecerd una puntuacién individual y por equipos por prueba segun el
puesto obtenido.

Se realizaran dos clasificaciones separadas de participantes federados
y no federados en la competicion individual. En la competiciéon por equipos, la
clasificacién serd por centros escolares.

5. Material

- Duatlon: Ropa comoda para correr, bici, casco y zapatillas (posibilidad
cordones elasticos).

- Triatléon: Gafas de natacién, bafiador o mono de triatlén, bicicleta, casco y
zapatillas (posibilidad cordones elasticos).

Dominé Q
1. Namero de jugadores

Los equipos tienen libre composicion y estaran formados por 2 jugadores.
Se permite la participacion de jugadores de categorias inferiores. Estos jugadores
no perderan su categoria.

2. Sistema de competicién
La actividad se desarrollara en las siguientes fases:

Fase I. Iniciacion al Domind. Cada Centro educativo establecerd un
calendario donde, a lo largo de varias sesiones, se instruird a los alumnos inscritos
en esta actividad en los principios basicos para la iniciacion a este deporte.

Fase II1. Fase interna de cada centro de ensefianza.
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Fase III. Fase Municipal o Intermunicipal. Se disputara a nivel municipal
o intermunicipal, segun las inscripciones. De esta fase clasificaran los distintos
equipos que disputaran la fase final.

Fase IV. Fase Final. Los campeones de las fases municipales o
intermunicipales, disputaran la Final Regional.

Tanto la Fase II como en Fase III, se jugaran por el Sistema Suizo de
Competicidn por parejas y por categorias (alevin y open). El tanteo a establecer
para cada ronda o partida, asi como el nimero de partidas (o rondas) a disputar,
se determinara segun el nimero de inscripciones.

La Fase IV, Fase Final, se disputara por el sistema de eliminatorias y previo
sorteo.

Las Fases III y IV, seran supervisadas por la Federacion de Dominé de la
Region de Murcia.

3. Sistema de puntuacion y clasificacion
Para la competicidon por Sistema Suizo, la puntuacion de las partidas sera:

1 punto por victoria y 0 puntos por derrota; no existe posibilidad de empate
en la disputa de una partida o ronda. Los puntos de cada ronda son acumulativos,
resultando la clasificacién en orden decreciente de puntos.

Los criterios para establecer la clasificacion son:
N.° Orden PAREJA ...J G P TF TC DF Puntos o Tantos

A igualdad de partidas ganadas, sera el mayor diferencial de tantos (tantos
totales a favor menos tantos totales en contra) el que establezca el orden
clasificatorio

4. Material

Por cada partido, en el que intervienen 2 equipos o parejas es necesario:

1 mesa, 4 sillas, 1 juego de domind, hoja de anotacién por partida y un lapiz.
Halt Kids — Infantil v Cadet

1. Namero de equipos y deportistas

Los equipos estan formados por 4 escolares, mas un reserva opcional.

Se permite la participacion de escolares de categoria infantil en categoria
cadete, pero no viceversa. Estos deportistas no perderan su categoria.

Esta modalidad contara con 2 categorias de participacién:

- Masculina o Mixta: el equipo podra conformarse en su totalidad con
chicos. Ademas, en esta categoria se podra conformar el equipo con chicas entre
sus filas.

- Femenina, la totalidad del equipo seran chicas.

2. Pruebas

Las pruebas de competicion y sus caracteristicas son las siguientes:
FASE MUNICIPAL

Todas las pruebas se llevaran a cabo en un espacio de 40 x 20 metros.

Se medira la clasificacion en funcidn del tiempo empleado para su realizacién,
siendo el ganador el equipo que menor tiempo realice entre la suma de todos los
participantes. La salida sera ordenada por el juez, siendo la realizacion de uno en
uno. Consta de prueba de carrera al inicio y al final combinada con ejercicios de
fuerza, coordinacion y agilidad entre medias.
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Prueba 1: shuttle runs se delimitara una zona para su realizacion, donde
deberan realizar una carrera de ida y vuelta. La zona estara delimitada por 2
conos, uno marcando la zonza de salida y otro la de giro, 40 metros en total,
siempre se termina en la zona de salida. Deberan realizar 3 repeticiones.

Prueba 2: burpee broad jumps, en una distancia delimitada por dos conos
uno marcando la zona de salida y otro de giro, 20 metros en total, deberan
desplazarse realizando un burpee con la modificacidon que al hacer el salto se
realizara de manera horizontal para recorrer la distancia marcada.

Prueba 3: Farmer carry, cominmente conocido también como paseo del
granjero. El trabajo se podra hacer con 2 kettelbell de 12 kilos cogidas con las
manos y mantenidas a cada lado del cuerpo, deberan recorrer una distancia
delimitada de 40m. En el caso de la fase regional se realizara con kettelbell de
manera unilateral también y con balén de entre 6 y 8 kilos.

Prueba 4: Overhead squat, el participante debera realizar una flexion de
rodillas hasta que su muslo quede por debajo de la linea paralela al suelo que
traza su rodilla para que cuente como repeticion valida. Esto debera realizarlo
mientras mantiene una pica por encima de su cabeza con los brazos totalmente
estirados.

Prueba 5: cluster, con el balén transportado de las pruebas 2, deberan
realizar 4 veces el ejercicio de cluster, el cual consiste en coger el balén desde el
suelo y llevarlo por encima de la cabeza. El baldén tendrd un peso de entre 6 y 8
kilos.

Prueba 6: shuttle runs se delimitard una zona para su realizacién, donde
deberan realizar una carrera de ida y vuelta. La zona estara delimitada por 2
conos, uno marcando la zonza de salida y otro la de giro, 40 metros en total,
siempre se termina en la zona de salida. Deberan realizar 3 repeticiones.

El orden anteriormente descrito no dicta el orden de realizacién de las
pruebas en la competicion. El orden y los participantes serd aleatorizado a
excepcién de las pruebas 1 y 6, que si se realizaran al principio y al final de la
competicion en todo momento.

Para el pase a la final, ser hara una clasificacién en funcion del tiempo total
para realizar todas las pruebas.

Las pruebas podran ser modificable segln criterios técnicos, buscando
facilitar y favorecer el desarrollo de la competicion en todo momento.

FASE REGIONAL (FINAL)

Para la fase final el modelo de competicién contarad con las mismas pruebas,
con una modificacion en la distancia de las pruebas 1 y 6, en esta ocasion se
realizara en una pista de atletismo de 400m, siendo esta la distancia a recorrer
por los participantes.

En el caso del Farmer carry, dos participantes del equipo realizaran la prueba
con kettelbell de manera unilateral y los otros dos con balones de entre 6 y 8
kilos.

- =z

3. Desarrollo de la competicion

En funcidn de las inscripciones, podran disputarse las fases previas que se
determinen y una Final Regional a la cual solo podran acceder dos (2) equipos
por municipio. No obstante, los municipios podran solicitar a la Direcciéon General
de Deportes una ampliacién del nimero de equipos clasificados.
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Para poder participar en la Final Regional, cada municipio que tenga mas de
un equipo debera organizar una jornada clasificatoria.

Para poder participar en la Final Regional, cada municipio debera organizar
al menos una jornada clasificatoria para decidir su clasificacion municipal. Las
pruebas de la fase municipal se realizardn en cualquier instalacion que tenga
un espacio minimo de 40x20 m y el material descrito en el ANEXO II, y la fase
regional tendra las mismas caracteristicas, pero el espacio necesario serd una
pista de atletismo. Los equipos participantes se distribuirdn en grupos, segln
criterios técnicos y competiran entre si.

FASE MUNICIPAL

Para esta ocasién se realizaran tandas de 4 equipos, de los cuales pasaran
los dos mejores tiempos, en funcidon del nimero de equipos inscritos se realizaran
mas o menos tandas, hasta que queden 4 equipos pasando los dos mejores
equipos a la final regional. En caso de haber menos equipo el sistema de
clasificacion puede verse modificado.

La competicion de esta fase consta de 6 pruebas en total. Cada participante
debera realizar la primera prueba de la competicion (shuttle runs) y la ultima
(shuttle runs), entre medias realizara una de las 4 pruebas restantes.

Las 4 pruebas restantes seran aleatorizadas antes de comenzar al igual que
el orden de salida de los participantes del equipo.

El desarrollo de la competicién comenzara con el primer participante del
equipo, realizara la primera prueba (shuttle runs) y seguidamente la prueba de
fuerza y coordinacidén que le toque por sorteo, al finalizarla realizara la ultima
prueba (shuttle runs). Una vez termine podrd comenzar el siguiente companero.

Cuando el ultimo compafiero realice la primera prueba y la prueba de fuerza,
la Ultima prueba la realizara junto al resto de sus compafieros, la cual tendran
que realizarla de manera conjunta.

FASE REGIONAL
A la fase regional accederan un maximo de 32 equipos de la fase previa.

En esta fase final todos los participantes deberan realizar todas las pruebas
de manera conjunta. La primera y la Ultima prueba estardan compuestas por
la realizacidon de una carreara de 400m, entre medias, las pruebas de fuerza
y coordinacién seran sorteadas antes del comienzo. Se contabilizard el tiempo
empleado para completar todas las pruebas para la realizacion de la clasificacion.
Se realizara en tandas de 4 equipos, en funcion del nimero de equipos esto
podra ser modificable.

4. Puntuacioén y clasificacion

Cada prueba se valorara en funciéon del tiempo necesario para terminar,
siendo ganador el equipo de menor tiempo contabilizando hasta las centésimas
de segundo. En caso de empate entre dos equipos, se realizara una prueba de
desempate, el soga - tira.

De una cuerda, con una marca en el centro, ambos equipos se colocaran
en un lado de la cuerda cada uno, cada equipo luchara por llevarse al equipo
contrario hasta su zona, delimitada por una linea que debera traspasar al menos
uno del equipo contrario.
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Orientacion — Infantil, Cadete y Juvenil
1. Nimero de orientadores

La participacién sera individual en las dos jornadas, Zona Norte (Grupos de
Ayuntamientos 3, 4, 5, y 7) y otra a la Zona Sur (Grupos de Ayuntamientos 1,
2, 6,y 8),y, a partir de la clasificacion individual en la final, se constituira la
clasificacién por centros escolares.

Cada Ayuntamiento podréa participar con un maximo de 15 deportistas
individuales por categoria. No obstante, en funcién de la participacién en la
fase municipal, se podra autorizar una ampliacion del nimero de deportistas
individuales, previa solicitud por el Ayuntamiento respectivo a la Direcciéon General
de Deportes. No estd permitida la participacion de deportistas de categoria inferior.

2. Desarrollo de la competicion

A) Fase municipal. Sera convocada por cada Ayuntamiento. Para su desarrollo
podran utilizarse aquellas carreras de la Liga Regional de Orientacién que se
estimen oportunas.

B) Fase Intermunicipal. Se compone de dos jornadas clasificatorias
correspondientes a la Zona Norte y Zona Sur, que se disputaran siguiendo el
modelo clasico de carrera.

C) Final Regional. Corresponde a la Final Individual y, a partir de ella, la
determinaciéon de los tres centros escolares ganadores para cada una de las
categorias.

3. Sistema de puntuacion y clasificacion

A) Individual. Para poder participar en la Final Regional Individual se debe
participar en la jornada clasificatoria correspondiente.

Clasificaran para la Final Individual los 20 primeros orientadores de cada
jornada y categoria.

B) Clasificacion por centros. Se realizard a partir de la clasificacion individual
de la Final y se diferenciaran entre las categorias masculina y femenina. Se sumaran
los puntos obtenidos por los participantes de cada centro en esa final. Si un centro
clasificara para la final a un nimero importante de deportistas, para la clasificacion
por equipos solamente se tendran en cuenta los 4 primeros en dicha final.

Los puntos se asignaran del siguiente modo: “n” puntos al primero (siendo
“n” el nimero de participantes en la final), n-1 al segundo, n-2 al tercero, y asi
sucesivamente. Solamente tendran opcion a la clasificacién por equipos aquellos
centros que acudan a la final con 3 o mas participantes.

Los trofeos se entregaran en la Final Regional Individual.
4. Reglamento Técnico Basico

El recorrido debe realizarse de forma individual y con la Unica ayuda del
mapa y la brdjula. Esta totalmente prohibido el acceder a la zona de bosque
donde se desarrolla la competicion, antes y durante el transcurso de la misma,
por aquellos corredores que no han iniciado su tiempo de carrera o han finalizado
la misma. El incumplimiento de esta norma sera motivo de descalificacion.

Cuando la organizacion de la prueba o la Direccion Técnica de este
campeonato lo estimen oportuno se debera entregar el plano de la carrera al
llegar a Meta. En ningln caso se podra mostrar el plano de la carrera a otros
deportistas que no han iniciado su salida. Su incumplimiento podra ser motivo de
descalificacion.
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Los deportistas saldran con intervalos de 2 minutos. En el caso de una
participacién muy numerosa se podra realizar por intervalos de tiempo de
1 minuto e incluso por la subdivisién de categorias en funcién de lo dispuesto por
la Direccion Técnica de esta Federacion.

La pérdida de la tarjeta de control supone la descalificacion, salvo que se
pueda certificar el paso por los diferentes controles a través de otro instrumento
que lo certifique con la suficiente claridad (balizas checas u otros).

Horas de salida: Las horas de salida de cada participante se conoceran con la
debida antelacién.

Modalidad de carrera: El modelo de prueba serd el de «carrera diurna
individual», con una distancia no superior a 2 kilémetros.

Sistema sportident: Se harad uso del sistema electrénico sportident de
cronometraje en la Final Individual.

Balizas checas: Cuando las circunstancias lo estimen oportuno, se colocaran
balizas checas en los diferentes controles del recorrido con el fin de permitir
continuar en la prueba aunque exista una pérdida o robo de la baliza y pinza
marcadora.

P nca — n
1. Namero de jugadores

Los equipos estaran compuestos por 3 jugadores. Se permite la
participacion de jugadores de categoria inferior. Estos jugadores podran seguir
participando en su categoria.

2. Sistema de competicion

Se efectlia un sorteo para elegir el equipo que inicia el juego. Uno de los
jugadores del equipo que inicia el juego traza una circunferencia de 50 cm de
didametro como maximo, y lanza el boliche, que debe quedar entre 6 y 10 metros
de distancia del centro de la circunferencia, asi como a un minimo de 0,5 metros
de los laterales y fondo del campo de juego.

Los lanzamientos se efectuaran alternativamente desde dentro de la
circunferencia intentando que se aproxime el maximo al boliche.

La bola puede lanzarse de dos formas:

a) Arrimando: lanzando la bola para aproximarse lo maximo posible al
boliche.

b) Tirando: lanzando la bola fuerte para intentar desplazar la bola que esta
ganando el punto.

3. Campo de juego y material

Se juega en una pista de tierra delimitada por un hilo o marcadas con yeso,
siendo sus medidas minimas de 3 de ancho y 12 de largo.

El boliche puede ser de madera o sintéticos y de un diametro entre 25 mm y
35 mm. Para participar en la Final Regional, cada jugador tendra que disponer de
dos bolas metalicas de un didmetro entre 705 mm y 800 mm, asi como un peso
comprendido entre 650 y 800 g de peso.

4. Puntuacion

Al término de una mano (han lanzando todas las bolas los seis jugadores) el
equipo vencedor se anotara tantos puntos como bolas consiga colocar mas cerca
del boliche que la bola mas cercana del adversario.
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5. Tiempo del partido

Las partidas de juegan a 13 puntos o del tiempo establecido antes del
inicio, debiendo terminarse siempre la Ultima partida aunque exceda del tiempo
establecido. En caso de empate, al terminar el tiempo establecido se jugara otra
mano hasta desempatar.

Tenis d — Infantil. Cadet 3 il
1. Participantes de categorias inferiores
Infantil: Se permite la participacion de jugadores de categoria

inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2015 y 2016 sin limitaciones en
cuanto a numero. Estos jugadores no perderan su categoria.

Cadete: Se permite la participaciéon de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2013 y 2014 sin limitaciones en
cuanto a numero. Estos jugadores no perderan su categoria.

Juvenil: Se permite la participacion de jugadores de categoria
inmediatamente inferior, nacidos en los afios 2011 y 2012 sin limitaciones en
cuanto a numero. Estos jugadores no perderan su categoria.

2. Namero de jugadores

Los equipos estardn compuestos por un maximo de 5 jugadores y un
minimo de 3, en categoria masculina, y un maximo de 4 y minimo de 2 en
categoria femenina.

3. Sistema de competiciéon

Se disputaran dos fases previas, una correspondiente a la Zona Norte
(Grupos de Ayuntamientos 3, 4, 5, y 7) y otra a la Zona Sur (Grupos de
Ayuntamientos 1, 2, 6, y 8), y una final regional. A la vez, la Direccion General
de Deportes determinara el nimero de equipos por Ayuntamiento en cada una de
las jornadas, no pudiendo haber mas de un equipo por categoria y centro
escolar.

Los encuentros en categoria masculina se disputaran por el sistema Copa
del Mundo (5 partidos sin dobles) con victoria para el equipo con tres partidos
ganados.

Los encuentros en categoria femenina se disputaran por el sistema Copa
Corbillon (4 partidos individuales y un doble).

Antes del comienzo de cada partido, se sorteara por el arbitro campo y
servicio; el jugador que gana el sorteo puede elegir campo, sacar o restar.

Al realizar el saque, la pelota debe ser lanzada hacia arriba y golpeada
cuando cae. Excepcionalmente, el arbitro podra atenuar los requisitos para
un servicio correcto cuando considere que una discapacidad fisica impide su
cumplimiento.

Se indicard en el programa de competicién de las Jornadas el nimero de
equipos que un Ayuntamiento puede inscribir por categoria.

Dependiendo del nimero de equipos inscritos, podrian unificarse dos
categorias.

4. Tiempo de juego

El encuentro se dara por finalizado cuando uno de los dos equipos llegue a
tres partidos ganados. Un partido se dara por ganado cuando un jugador gane
tres juegos. Ganara un juego el jugador que alcance 11 tantos, excepto cuando

NPE: A-150926-4399



Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Numero 213 Martes, 15 de septiembre de 2026 Pagina 21053

ambos jugadores empatan a 10 tantos; en este caso ganara el juego el primer
jugador o pareja que obtenga dos tantos de diferencia sobre el jugador o pareja
oponente.

5. Descansos

El juego sera continuo durante todo el partido excepto que todo jugador
tiene derecho a:

a) un tiempo muerto de hasta 1 minuto en cada partido.
b) un descanso de hasta 2 minutos entre juegos sucesivos de un partido.

c) breves descansos para utilizar la toalla después de cada 6 tantos desde
el inicio de cada juego y en el cambio de lado en el Ultimo juego posible de un
partido.

6. Puntuacion y clasificacion

De las fases previas se clasificaran el nimero de equipos que se consideren
necesarios para disputar la Final Regional.

7. Equipacion

Todos los deportistas deberan jugar con atuendo deportivo, debiendo ser del
mismo color la camiseta de todos los componentes de un equipo. Se excluyen los
colores blanco y naranja para evitar coincidencia con el color de la pelota.
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