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I. COMUNIDAD AUTONOMA

2. AUTORIDADES Y PERSONAL

Consejeria de Salud
Servicio Murciano de Salud

6311 Resolucion del Director Gerente del Servicio Murciano de
Salud por la que se aprueba la parte especifica del temario
correspondiente a las pruebas selectivas para el acceso a la
categoria estatutaria de Facultativo Sanitario Especialista,
opcidén Analisis Clinicos.

El articulo 6.1. c) de la Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario
del Servicio Murciano de Salud atribuye al Consejo de Administracién la
competencia para aprobar la oferta de empleo publico para personal estatutario.
Por su parte, el articulo 7.2.f) de la citada ley dispone que corresponde al Director
Gerente de la citada empresa publica, la convocatoria de las pruebas selectivas
para el acceso a la condiciéon de personal estatutario fijo y el nombramiento de
quienes las superen.

Asimismo la citada ley dispone que el Servicio Murciano de Salud, de acuerdo
con sus competencias, debera efectuar periédicamente convocatorias publicas de
procedimientos selectivos para el acceso a las categorias/opciones estatutarias
previstas en el Decreto 119/2002, de 5 de octubre (BORM 15.10.2002).

A la vista de ello, y teniendo en cuenta que el articulo 24 de la Ley 5/2001
dispone que la seleccién del personal estatutario fijo se efectuarad con caracter
general a través del sistema de concurso-oposicidn, resulta necesario, en aras de
la seguridad del proceso, publicar los distintos temarios que seran utilizados para
la realizacidon de la fase de oposicidén de las pruebas selectivas que se convoquen.

En cualquier caso, la publicacion de estos temarios no presupone el deber de
convocar pruebas selectivas ni un nimero determinado de plazas, por tratarse
de aspectos que han de ser regulados en las correspondientes ofertas de empleo
publico.

Dentro de dicho proceso, y mediante la presente Resolucion, se hace publica
la parte especifica del temario que integrara la fase de oposicién para el acceso a
la categoria de Facultativo Sanitario Especialista, opcion Analisis Clinicos.

A la vista de lo expuesto, en ejercicio de las competencias atribuidas por
el articulo 7 de Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario fijo del
Servicio Murciano de Salud,

Resuelvo:

Primero: Aprobar la parte especifica del temario correspondiente a las
pruebas selectivas para el acceso a la categoria estatutaria de Facultativo
Sanitario Especialista, opcion Andlisis Clinicos, del Servicio Murciano de Salud
(Anexo), sin perjuicio de las adaptaciones que, por las peculiaridades de las
plazas convocadas, puedan realizarse en cada convocatoria.

Segundo: La presente resolucion entrara en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Boletin Oficial de la Regién de Murcia.
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Tercero: Contra la presente resolucion se podra interponer recurso de alzada
ante el Excmo. Sr. Consejero de Salud, en el plazo de un mes, a contar a partir del
dia siguiente al de su publicacidén en el Boletin Oficial de la Regién de Murcia, de
conformidad con lo establecido en los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Murcia, 11 de septiembre de 2017.—El Director Gerente, Asensio Lopez Santiago
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Anexo
Temario
Facultativo Sanitario Especialista, opcion Analisis Clinicos
Parte especifica

I.- CONOCIMIENTOS GENERALES DEL LABORATORIO CLINICO

TEMA 1.- Muestras bioldgicas humanas: Obtencion, recogida, preparacion
y conservacion de los distintos especimenes bioldgicos. Cadena de custodia.
Criterios de exclusion y rechazo de las muestras. Sistemas de informacion en el
Laboratorio Clinico. Normas para el buen funcionamiento del laboratorio.

TEMA 2.- Magnitudes analiticas: concepto, nomenclatura y unidades.
Variabilidad analitica. Garantia y control de calidad. Control interno de resultados.
Control externo de resultados. Evaluacion de la calidad analitica. Imprecision
e inexactitud. Sensibilidad analitica. Detectabilidad. Intervalo analitico.
Contaminacidén e interferencias. Interferencias medicamentosas. Calidad analitica
deseable: objetivos analiticos. Comparacion de métodos: conmutabilidad.

TEMA 3.- Teoria de los valores de referencia. Intervalos de referencia.
Interpretacion discriminante, sensibilidad, especificidad y eficiencia diagndsticas.
Teoria del valor predictivo. Teorema de Bayes. Curvas ROC (Curvas de
rendimiento diagndstico). Razén de verosimilitud. Interpretacion de los resultados
del laboratorio clinico. Niveles de decisién. Variabilidad bioldgica.

TEMA 4.- Seleccién de magnitudes bioguimicas. Relacion entre coste y
beneficio. Perfiles bioquimicos. Algoritmos diagnosticos. Adecuacion de la
demanda de pruebas. Estrategias para mejorar la eficiencia.

TEMA 5.- Sistemas de Informacién en el laboratorio clinico. Hardware.
Microprocesadores. CPU. Memoria central, expansiones y extensiones.
Sistemas de almacenamiento de datos. Periféricos. Redes locales. Telematica y
comunicacién entre laboratorios.

TEMA 6.- Medidas de seguridad en el laboratorio clinico. Manejo de los
residuos: clasificacion, transporte, eliminacién y tratamiento de los residuos.
Normas de seguridad biolégica en el laboratorio clinico.

II.- METODOLOGIA ANALITICA.

TEMA 7.- Métodos instrumentales y analiticos. Escalas de medicidén. Técnicas
para la determinacion de la cantidad, concentracion y contenido de sustancia o
masa. Técnicas para la determinacidn de la actividad y concentracién catalitica.
Técnicas para la medicidon de la densidad relativa y de la masa especifica.
Técnicas gravimétricas. Técnicas volumétricas. Refractometria. Polarimetria.
Técnicas electroquimicas. Potenciometria. Polarografia. Coulombimetria.
Amperometria. Osmometria. Técnicas 6pticas. Fundamentos y tipos de
microscopia. Centrifugacion.

TEMA 8.- Técnicas espectrométricas. Espectrometria de absorcién molecular.
Espectrometria de emisién atémica. Espectrometria de absorcion atémica.
Espectrometria de luminiscencia molecular: fluorimetria y luminometria.
Espectrometria de masas. Turbidimetria y nefelometria. Espectrometria de
reflectancia. Técnicas electroforéticas y cromatograficas. Cromatografia de gases.
Cromatografia liquida de alta resolucion. Electroforesis en gel de agarosa y
acrilamida. Electroforesis capilar.
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TEMA 9.- Técnicas inmunoquimicas. Inmunodifusién radial. Electro-
inmunodifusién. Inmuno-turbidimetria. Inmuno-nefelometria. Inmuno-
luminometria. Quimioluminiscencia. Técnicas radioinmunoldgicas. Técnicas
enzimoinmunoldgicas. Técnicas fluoroinmunolégicas. Técnicas inmuno-
citoquimicas. Inmunofluorescencia indirecta. Inmunoblot. Inmunofenotipado
celular. Citometria de flujo.

TEMA 10.- Técnicas de manipulacién de acidos nucleicos. Extraccion de DNA
y RNA a partir de sangre y tejido. Precipitacion de acidos nucleicos. Manipulacién
enzimatica de acidos nucleicos. Endo y exonucleasas. Corte con endonucleasas
de restriccion. Fosfatasas y quinasas. Ligasas. Polimerasas. Amplificacion de DNA
mediante la reacciéon en cadena de la polimerasa (PCR). Obtenciéon de DNA copia
(Cdna). PCR competitiva y en tiempo real. Técnicas basicas de identificacion
de mutaciones. Secuenciacion de Sanger y secuenciacion masiva. Arrays de
expresion genémica comparada. ADN circulante.

TEMA 11.- Pruebas de laboratorio en la cabecera del paciente (POCT).
Caracteristicas y clasificacion de los sistemas analiticos. Metodologia e
interferencias. Garantia de calidad.

III.- CONOCIMIENTOS DE BIOQUIMICA CLINICA.

TEMA 12.- Estudio bioquimico y fisiopatoldgico de las alteraciones
metabdlicas: hidratos de carbono, lipidos y lipoproteinas, aminoacidos y proteinas,
acidos nucleicos, purinas y pirimidinas. Errores innatos del metabolismo.

TEMA 13.- Estudio bioquimico y fisiopatoldgico de las alteraciones del
metabolismo mineral: calcio(II), fosfato (no esterificado) y magnesio (II). Estudio
bioquimico y fisiopatoldgico de las alteraciones del metabolismo del cobre, otros
oligoelementos y elementos traza.

TEMA 14.- Estudio bioquimico y fisiopatoldgico de las alteraciones del
metabolismo del hierro: absorcion, transporte y almacenamiento. Hemoglobina,
biosintesis del grupo hemo. Alteraciones del metabolismo de las porfirinas.
Alteraciones del metabolismo de la bilirrubina.

TEMA 15.- Bioquimica y fisiologia de la respiracién pulmonar. Alteraciones del
sistema respiratorio. Fisiopatologia del equilibrio acido-base. Gases en sangre.
Mecanismos de compensacién. Gasometria. Cooximetria.

TEMA 16.- Bioguimica vy fisiologia del rifidon. Equilibrio hidroelectrolitico.
Funcion renal. Filtracion glomerular, aclaramiento de metabolitos. Alteraciones
tubulares y glomerulares. Estudios de aclaramiento renal. Insuficiencia renal.
Dialisis. Calculos urinarios.

TEMA 17.- Bioquimica vy fisiologia del corazén. Alteraciones cardiacas.
Valoracion bioquimica de la funcion cardiovascular. Sindrome coronario agudo:
biomarcadores plasmaticos.

TEMA 18.- Bioquimica y fisiologia de la digestién. Alteraciones
gastrointestinales y del pancreas exocrino. Funcidn gastrointestinal. Hormonas
gastrointestinales. Malabsorcion intestinal. Intolerancia al gluten. Enfermedad
inflamatoria intestinal. Funcion pancreatica. Pruebas diagndsticas y su valoracion
clinica. Bioquimica vy fisiologia del sistema hepatobiliar. Excrecion, metabolismo,
sintesis. Insuficiencia hepatica crdnica.

TEMA 19.- Aspectos bioquimicos y fisioldgicos de la nutricion. Alteraciones y
valoracion del estado nutricional. Vitaminas liposolubles e hidrosolubles.
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TEMA 20.- Bioquimica y fisiologia del sistema osteoarticular. Fisiopatologia
O0sea. Mediacion hormonal y renal. Enzimas especificas. Alteraciones del
metabolismo del colageno.

TEMA 21.- Bioquimica y fisiologia del sistema neuromuscular. Marcadores de
dafio muscular. Neuroquimica. Pruebas bioquimicas para el diagndstico precoz de
las enfermedades neurodegenerativas. Enfermedades vasculares: ictus.

TEMA 22.- Endocrinologia. Bioquimica y fisiopatologia del sistema
hipotalamico-hipofisario. Bioquimica y fisiopatologia del tiroides. Bioquimica
y fisiopatologia del paratiroides. Bioquimica y fisiopatologia de la corteza
adrenal. Bioquimica y fisiopatologia del sistema simpatico-adrenal. Bioquimica
y fisiopatologia del pancreas endocrino. Exploraciones diagnésticas. Pruebas
funcionales.

TEMA 23.- Bioquimica vy fisiopatologia del sistema reproductor femenino.
Alteraciones del sistema reproductor femenino. Hormonas sexuales femeninas.
Bioquimica y fisiopatologia del sistema reproductor masculino. Alteraciones del
sistema reproductor masculino. Hormonas sexuales masculinas.

TEMA 24.- Estudio de la fertilidad y esterilidad. Citologia y bioquimica
seminal. Capacitacion espermatica. Procedimientos de reproduccion asistida.

TEMA 25.- Embarazo y funcién fetal. Fisiopatologia del embarazo. Estudio
bioquimico del liquido amnidtico. Protocolos de seguimiento especificos de la
gestacion: pruebas de cribado prenatal y neonatal.

TEMA 26.- Estudio del crecimiento y del envejecimiento. Alteraciones
bioquimicas. Bioquimica del cancer. Marcadores tumorales: clasificacién y utilidad
clinica. Estrategias de uso.

TEMA 27.- Estudio bioquimico y morfoldgico de los diferentes liquidos
bioldgicos: cefalorraquideo, ascitico, pleural, sinovial, pericardico y liquidos de
dialisis peritoneal.

TEMA 28.- Examen baésico de la orina. Estudio bioquimico y elementos formes
en la orina. Métodos de analisis. Calculos urinarios.

TEMA 29.- El laboratorio en la monitorizacion terapéutica de farmacos.
Toxicologia clinica. Drogas de abuso.

TEMA 30.- Trastornos del metabolismo intermediario. Acidurias organicas.
Enfermedades mitocondriales. Enfermedades lisosomales y peroxisomales.

IV.- CONOCIMIENTOS DE HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA.

TEMA 31.- La sangre. Morfologia, bioquimica y funcién de las células
sanguineas. Estructura y funcion de la médula ésea. El hematie. Morfopatologia.
Diagnostico y estudio diferencial de las anemias. Desdrdenes del eritrocito:
Poliglobulia, hemoglobinopatias y talasemias.

TEMA 32.- Leucocitos: Morfopatologia, histoquimica. Granulopoyesis.
Insuficiencias medulares. Neutropenia. Leucemias mieloides. Sindromes
mieloproliferativos. Leucemias linfoides. Diagndstico.

TEMA 33.- Linfomas. Enfermedad de Hodgkin y linfomas no Hodgkin. Mieloma
multiple y gammapatias monoclonales. Disproteinemias.

TEMA 34.- Plaquetas: Morfologia y funcién. Fisiologia de la hemostasia
primaria y coagulativa. Bioquimica y factores de la coagulacion.

TEMA 35.- Fisiologia de la fibrinolisis y de la hipercoagulabilidad. Exploracion
y patologia de la hemostasia vaso-plaquetar, de las coagulopatias congénitas y
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adquiridas y de la fibrinolisis. Métodos diagndsticos de la hipercoagulabilidad.
Control por el laboratorio de la terapia anticoagulante y antitrombdtica.

TEMA 36.- Bases tedricas de la transfusion sanguinea. Grupos sanguineos.
Conceptos en la practica de la transfusion. Sensibilizacion, aglutinacién y pruebas
de la antiglobulina. Pruebas cruzadas. Hemolisis inmune.

V.- CONOCIMIENTOS DE MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA.

TEMA 37.- Obtencion de especimenes para estudio microbioldgico:
Conservacion, transporte y procesamiento. Medios de cultivo, extensiones
y tinciones. Despistaje de la flora habitual y patdégena mediante examen
microscoépico, pruebas bioquimicas elementales, tests rapidos, sistemas
semiautomaticos de identificacion y estudios de sensibilidad.

TEMA 38.- Taxonomia bacteriana con interés en la practica médica.
Microorganismos Gram positivo y Gram negativo. Espiroquetas. Micobacterias.
Rickettsias. Hongos. Parasitos. Caracteristicas morfoldgicas e infecciosas.
Métodos de aislamiento, cultivo e identificacion.

TEMA 39.- Virus DNA y RNA de interés clinico. Caracteristicas morfoldgicas e
infecciosas. Métodos de diagndstico y cuantificacion. Serologia infecciosa. Carga
viral.

TEMA 40.- Principios basicos de las enfermedades infecciosas. Patogenicidad
bacteriana. Terapia antimicrobiana. Técnicas para el estudio de la sensibilidad a
los quimioterapicos. Infeccion nosocomial.

TEMA 41.- Diagnéstico de las infecciones del sistema nervioso central y
aparato locomotor. Diagndstico de las infecciones del tracto respiratorio superior
e inferior. Diagnostico de las infecciones del sistema cardiovascular.

TEMA 42.- Diagnostico de las infecciones del tracto gastrointestinal.
Diagnostico de las infecciones del tracto genitourinario. Enfermedades de
transmisién sexual. Diagndstico de las infecciones de ojos, heridas, quemaduras
y piel.

VI.- CONOCIMIENTOS DE INMUNOLOGIA.

TEMA 43.- El sistema inmunitario. Células implicadas en la respuesta inmune.
Inmunidad innata. Fagocitos, citocinas y respuesta inflamatoria. El sistema del
complemento.

TEMA 44.- Inmunidad humoral y celular. Linfocitos T y B. Reconocimiento
y presentacion del antigeno. Complejo mayor de histocompatibilidad. Estructura
molecular de los anticuerpos. Interaccidon antigeno-anticuerpo. Inmunoglobulinas:
distribucion y funciones. Isotipos Regulacion de la respuesta inmune.

TEMA 45.- Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas. Respuestas
inmunitarias inapropiadas. Fisiopatologia y fundamentos de la respuesta alérgica.
Reacciones de hipersensibilidad. Diagndstico alergoldgico in vitro. Monitorizacion
de la respuesta inflamatoria. Anafilaxia.

TEMA 46.- Tolerancia y autoinmunidad. Autoanticuerpos y su relevancia
clinica. Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes sistémicas.
Autoanticuerpos especificos de érgano. Algoritmos diagndsticos en el estudio de
las enfermedades autoinmunes.

TEMA 47.- Histocompatibilidad. Monitorizacién por el laboratorio de los
pacientes trasplantados. HLA y enfermedad.
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VII.- CONOCIMIENTOS DE GENETICA.

TEMA 48.- Genética humana. Estructura de los acidos nucleicos. DNA, RNA,
DNA mitocondrial. Estructura del genoma. Cédigo genético. Genes y cromosomas:
ligamiento y recombinacion. Estructura de los genes: intrones y exones. Ciclo
celular. Expresion del genoma: penetrancia y expresividad. Polimorfismos
genéticos.

TEMA 49.- Genética molecular y enfermedades. Bases moleculares de
las enfermedades hereditarias. Concepto de variabilidad genética. Tipos de
mutaciones. Tipos de herencia: enfermedades monogénicas y poligénicas.

TEMA 50.- Citogenética humana. Mecanismos de produccidon de anomalias
cromosdémicas, estructurales y numéricas. Anomalias en autosomas y
cromosomas sexuales. Anomalias cromosémicas en neoplasias humanas.
Sindromes de inestabilidad cromosdmica.

TEMA 51.- Diagndstico prenatal de defectos congénitos. Citogenética de la
infertilidad y esterilidad. Diagndstico preimplantacional. Consejo genético.

TEMA 52.- Bases de datos moleculares. Bases de datos en enfermedades
humanas. Los formatos de ficheros: secuencias y pedigries. Realizaciéon de
pedigries. Disefio de oligonucledtidos. Alineamiento de secuencias y localizaciéon
de polimorfismos.

VIII.- ORGANIZACION Y GESTION DE LABORATORIO.

TEMA 53.- Planificacién y organizacion del laboratorio clinico. Arquitectura
y disefio: estructura e instrumentacién. Tipos de laboratorios: integracion y
consolidacién.

TEMA 54.- Cartera de Servicios. Definicién de carga de trabajo y de los
factores que influyen en ella. Organizacién de la demanda de trabajo incluyendo
la recogida y transporte de muestras. Control de calidad de las muestras recibidas
y estrategias para el tratamiento de nuestras no adecuadas.

TEMA 55.- Metodologia e instrumentacidon. Seleccidén e incorporacion de
nuevos equipos. Mantenimiento de equipos. Establecimiento de caracteristicas
analiticas deseables. Preparacion de las especificaciones relativas a métodos.
Preparacion y utilizacién de los manuales de procedimientos de laboratorio.
Implantacion y utilizaciéon de programas de gestion de calidad. Certificacion y
acreditacién de laboratorios. Normativa ISO.

TEMA 56.- Transmision de la informacién. Sistemas de peticion de pruebas:
Analisis de los contenidos y disefio del peticionario de pruebas. El informe
clinico: Andlisis de los contenidos, disefio y emisién de los informes de resultado.
Confidencialidad de los datos analiticos. Gestion de informes analiticos.
Estadistica y tratamiento de datos.

TEMA 57.- Software de gestidon. Gestion de laboratorios. Gestidon econdémica.
Gestion de almacén y de contabilidad. Software cientifico. Programas
estadisticos. Presentaciones graficas. Programas de blusquedas bibliograficas.
Sistemas expertos en medicina. Sistemas expertos en el laboratorio. Robética.
Bioinformatica. Bases de datos. Investigacion de informacion relacionada con
analisis clinico en Internet.
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