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IV. ADMINISTRACION LocAL

Torre Pacheco

3383 Publicaciéon de anejo III referido a las pruebas de aptitud fisica,
de las bases de convocatoria para proveer varias plazas de
Agente de la Policia Local.

En relacion con las bases de convocatoria para proveer varias plazas de
agente de la Policia Local, publicadas en el BORM n.° 8, de 11 de enero de 2019,
ampliadas a diez en el BORM n.° 55, de 6 de marzo de 2020, y modificadas en
el BORM n.% 132, de 10 de junio de 2020, se publica el anejo III referido a las
pruebas de aptitud fisica (segundo ejercicio de la fase de oposicion):

Anejo III

Requisitos pruebas fisicas

Pruebas fisicas para el acceso a Agente de Policia Local (A realizar por el
orden que se relaciona)

1.2- Salto de longitud desde la posicidén de parado y pies juntos.
1.1. Objetivos: Medir y valorar la fuerza y potencia del tren inferior.

1.2. Disposicion: El aspirante colocara la punta de ambos pies a la misma
distancia del borde de una linea marcada en el suelo. Se dispondra erguido
delante de la linea, sin pisarla. Los pies no se podran separar mas de 10
centimetros.

1.3. Ejecucién: Desde la posicién inicial, con los pies paralelos y ligeramente
separados, debera dar un salto hacia delante, con el fin de alcanzar la mayor
distancia posible respecto a la linea marcada en el suelo. En el impulso previo al salto
es decir, en la flexion de piernas y brazos atras, se permitira una ligera elevacion de
talones. El impulso exigira el esfuerzo simultaneo de ambas piernas. Al caer, debera
mantener los pies en el lugar en el que realice el primer contacto y sin perder el
equilibrio. Se permite el apoyo de una sola mano por delante de los pies para evitar
el desequilibrio siempre y cuando no se muevan los pies tras el apoyo.

1.4. Medicién: Se medird la distancia entre el lado de la linea mas alejada y
el soporte del cuerpo que se halle mas cerca.

1.5. Intentos: Se podran realizar dos intentos, pero solo se registrara la
distancia conseguida en el mejor de ambos. En caso de que los dos intentos sean
nulos, se tendra opcién a un tercer y definitivo intento, no consecutivo.

1.6. Invalidaciones: - Es nulo el salto en el que se empleen pasos previos para
tomar impulso. - Es nulo el salto, en el que una vez separados totalmente los pies
del suelo, vuelvan a apoyarse para el impulso definitivo. - Es nulo el salto en el que
el aspirante pise la linea en el momento de impulsarse. - Es nulo el salto en el que
el aspirante no realice el primer apoyo en la caida con los dos pies a la vez. - Es
nulo el salto en el que el aspirante mueva los pies después de la caida. - Es nulo el
salto en el que el aspirante tras la caida apoye las dos manos en el suelo.

2.3- Flexién de brazos en barra horizontal (dominadas).

2.1. Objetivos: Conocer y medir la fuerza resistente de la musculatura flexora
de los brazos, dorsales y hombros.
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2.2. Disposicion: El aspirante se colocara bajo una barra horizontal, para
a continuacion suspenderse de ella con el cuerpo extendido, palmas al frente
y total extension de brazos. La distancia de agarre de manos debe coincidir
aproximadamente con la anchura de hombros. Podra utilizar una base para
poder llegar a dicha barra sin salto previo, siendo posteriormente apartada para
no interferir en el desarrollo de la prueba. Antes de darse la orden de inicio, el
aspirante debera estar sin balanceo alguno. Si el aspirante toca el suelo suspendido
desde la barra, debera flexionar rodillas para evitar cualquier contacto.

2.3. Ejecucidén: Se flexionaran los brazos para ascender el cuerpo y asomar
(rebasar) la barbilla (mentén) por encima de la barra horizontal, volviendo
a extender los brazos para adoptar la posicion inicial. No se permitird ningun
balanceo del cuerpo ni flexion de cadera o movimiento compensatorio de las
piernas.

2.4. Medicion: Consiste en realizar el mayor nimero de flexiones desde
que el aspirante se suspende y hasta que vuelve a tocar el suelo. Se considera
flexion completa, cuando después de subir el cuerpo correctamente, se vuelve a
la posicidn inicial con brazos extendidos.

2.5. Intentos: Sélo se permitira un intento.

2.6. Invalidaciones: El tribunal podra invalidar y por tanto no contar dicha
repeticién en los siguientes casos: - Cuando la barbilla no rebase la barra -
Cuando se produzcan balanceos o movimientos compensatorios El tribunal podra
dar por finalizada la prueba en los siguientes casos: - Cuando el aspirante se
apoye en el suelo.

3.2- Carrera de velocidad sobre 50 metros.

3.1. Objetivos: Medir y valorar la velocidad de traslacién corporal
(desplazamiento) y de reaccion.

3.2. Disposicién: El aspirante se colocara en la pista en el lugar sefalado
(calle) y desde parado, pudiendo realizar la salida de pie o agachado, sin tacos de
salida. El pie adelantado estara por detras de la linea de salida.

3.3. Ejecucién: La propia de una carrera de velocidad (un corredor por cada
calle). Al oir la sefal de inicio de la prueba se pondra en marcha el crondémetro y el
aspirante ha de recorrer una distancia de 50 metros en el menor tiempo posible. El
protocolo de la salida sera: A sus puestos; preparados; y pitido de inicio.

3.4. Medicidon: Sera con cronometraje manual. Al superar la linea de llegada
con el pecho se parara el crondmetro y se registrara el tiempo conseguido.

3.5. Intentos: Solo se permitird un intento. En caso de caida fortuita, el
tribunal podra establecer, previa deliberacién, un segundo intento.

3.6. Invalidaciones: - Cuando realice un mismo aspirante dos salidas falsas -
Por obstaculizar o molestar de cualquier forma a otro corredor cruzandose delante
de él, pudiendo repetir la prueba el corredor perjudicado. - Por salirse de la calle
asignada, a excepcién de cuando sea por causa ajena a su voluntad y no obtenga
una ventaja material. - Por pisar la linea de salida antes de empezar la prueba.

4.3- Carrera de resistencia sobre 1.000 metros.

4.1. Objetivos: Medir y valorar la resistencia anaerdbica.

4.2. Disposicién: El aspirante se colocara en la pista en el lugar sefialado
para la salida y desde parado, pudiendo realizar la salida de pie o agachado, sin
tacos de salida. El pie adelantado estard por detras de la linea curva de salida.
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4.3. Ejecucion: La propia de éste tipo de carreras, corriendo en grupo desde
la salida por calle libre. El protocolo de la salida sera: A sus puestos; preparados;
y pitido de inicio.

4.4. Medicion: Sera con cronometraje manual.

4.5. Intentos: Sdélo se permitird un intento.

4.6. Invalidaciones: - Cuando realice un mismo aspirante dos salidas falsas.
- Por obstaculizar o perjudicar el avance o empujar intencionadamente a otro/s
corredores/as. - Por abandonar voluntariamente la pista durante la carrera, no
permitiéndose el continuar en la prueba.

5.3- Carrera de Natacién sobre 50 metros.

5.1. Objetivos: Medir y valorar la resistencia anaerodbica y el dominio del
medio acuatico.

5.2. Disposicién: El aspirante podrd colocarse para la salida, sobre la
plataforma, en el borde de la piscina o en el interior del vaso, teniendo en éste
caso, contacto con la pared de la piscina. Un nadador por cada calle.

5.3. Ejecuciéon: Dada la salida, los aspirantes — bien por zambullida o por
impulsién sobre la pared - iniciaran la prueba empleando cualquier estilo para
su progresion. El protocolo de la salida sera: A sus puestos; preparados; y
pitido de inicio.

5.4. Medicidn: Sera con cronometraje manual

5.5. Intentos: Sélo se permitird un intento

5.6. Invalidaciones: - Cuando realice un mismo aspirante dos salidas falsas. -
Cuando el aspirante tome impulso en el fondo, pared lateral o corcheras del vaso.
- Cuando el aspirante realice mas de 10 metros por largo en inmersién. - Cuando
se finalice la prueba en calle distinta a la asignada, u obstaculice el nado de
otros. - Cuando se utilicen medios auxiliares, que no sean gafas y gorro de bafio.

SISTEMA DE CALIFICACION DE LOS EJERCICIOS

1.9) Obtener una marca por debajo de 3 puntos en cualquiera de las pruebas,
supondra la eliminacién automatica del aspirante sin que pueda seguir realizando
las pruebas fisicas.

2.9) La puntuacion final minima habra de ser de 15 puntos, correspondiente
a una calificacién de 5 puntos, siendo eliminados aquellos aspirantes que no
alcancen dicha puntuacion, y la maxima de 40 puntos, correspondiente a una
calificacion de 10 puntos.

Lo que se hace publico en virtud del art. 45 de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Torre Pacheco, 24 de junio de 2020.—El Alcalde-Presidente, Antonio Ledn Garre.
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