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I. COMUNIDAD AUTONOMA

2. AUTORIDADES Y PERSONAL

Consejeria de Salud
Servicio Murciano de Salud

4756 Resolucion del Director Gerente del Servicio Murciano de
Salud por la que se aprueba la parte especifica del temario
correspondiente a las pruebas selectivas para el acceso a la
categoria estatutaria de Diplomado Sanitario no Especialista,
opcién Optica y Optometria.

El articulo 6.1. c) de la Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario
del Servicio Murciano de Salud atribuye al Consejo de Administracién la
competencia para aprobar la oferta de empleo publico para personal estatutario.
Por su parte, el articulo 7.2.f) de la citada ley dispone que corresponde al Director
Gerente de la citada empresa publica, la convocatoria de las pruebas selectivas
para el acceso a la condiciéon de personal estatutario fijo y el nombramiento de
quienes las superen.

Asimismo la citada ley dispone que el Servicio Murciano de Salud, de acuerdo
con sus competencias, debera efectuar periédicamente convocatorias publicas de
procedimientos selectivos para el acceso a las categorias/opciones estatutarias
previstas en el Decreto 119/2002, de 5 de octubre (BORM 15.10.2002).

A la vista de ello, y teniendo en cuenta que el articulo 24 de la Ley 5/2001
dispone que la seleccién del personal estatutario fijo se efectuara con caracter
general a través del sistema de concurso-oposicion, resulta necesario, en
aras de la seguridad del proceso, publicar los distintos temarios que seran
utilizados para la realizacion de la fase de oposicion de las pruebas selectivas
que se convoquen.

En cualquier caso, la publicacién del temario no presupone el deber de
convocar pruebas selectivas ni un nUumero determinado de plazas, por tratarse
de aspectos que han de ser regulados en las correspondientes ofertas de empleo
publico.

Dentro de dicho proceso, y mediante la presente Resolucion, se hace publica
la parte especifica del temario que integrara la fase de oposicidn para el acceso a
la categoria de Diplomado Sanitario no Especialista/opcién Optica y Optometria.

A la vista de lo expuesto, en ejercicio de las competencias atribuidas por
el articulo 7 de Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario fijo del
Servicio Murciano de Salud,

Resuelvo:

Primero: Aprobar la parte especifica del temario correspondiente a
las pruebas selectivas para el acceso a la categoria estatutaria de Diplomado
Sanitario, no Especialista, opcién Optica y Optometria (Anexo), sin perjuicio de
las adaptaciones que, por las peculiaridades de las plazas convocadas, puedan
realizarse en cada convocatoria.
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Segundo.- La presente resolucidn entrara en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Boletin Oficial de la Regién de Murcia.

Tercero: Contra la presente resolucién se podra interponer recurso de alzada
ante el Excmo. Sr. Consejero de Salud, en el plazo de un mes, a contar a partir
del dia siguiente al de su publicacion en el Boletin Oficial de la Regidén de Murcia,
de conformidad con lo establecido en los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas.

Murcia, 16 de septiembre de 2022.—El Director Gerente, Francisco José
Ponce Lorenzo.
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Anexo
Temario
Diplomado Sanitario no Especialista, opciéon Optica y Optometria

Parte especifica

TEMA 1.- Agudeza visual: concepto, bases anatémicas vy fisioldgicas, factores
que la afectan y limites. Optotipos de medida para visidon lejana, caracteristicas,
tipos, limitaciones y manejo en clinica. Medida de la agudeza visual en vision de
lejos, anotacién, escalas y unidades. Optotipos de medida para visidon de cerca,
caracteristicas, tipos, limitaciones y manejo en clinica. Medida de la agudeza
visual en vision de cerca, anotacion, escalas y unidades. Relaciones entre la
agudeza visual de lejos y cerca. Utilidad clinica de la medida de la agudeza visual.

TEMA 2.- Sensibilidad al contraste, definicidon, bases fisioldgicas y fisicas.
Tipos de test de sensibilidad al contraste, caracteristicas, limitaciones y uso en
clinica. Medida de la sensibilidad al contrate, anotacion y escalas. Aplicacion
clinica de la medida de la sensibilidad al contraste, patrones de pérdida, relacion
con disfunciones y patologias e interpretacién de resultados. Medida de la
sensibilidad al contraste en condiciones de deslumbramiento.

TEMA 3.- Estado refractivo del ojo: factores de los que depende, emetropia
y emetropizacion. Ametropias, definicién, caracteristicas, prevalencia,
epidemiologia e impacto de las mismas en la agudeza visual, la acomodacion y la
convergencia.

TEMA 4.- Ametropias: miopia. Etiologia, tipos, clasificacion por potencia y
evolucion. Signos y sintomas de la miopia. Pseudomiopia por estimulacién de la
acomodacioén, implicaciones clinicas. Tratamiento optométrico: lentes oftalmicas
y de contacto, ortoqueratologia y terapia refractiva corneal (CRT). Manejo
optométrico de pacientes tratados con cirugia refractiva. Procedimientos de
control de la miopia: recomendaciones higiénicas, lentes rigidas gas-permeables
(RGP), lentes de geometria inversa, adiciones, terapia visual y tratamientos
farmacoldgicos.

TEMA 5.- Ametropias: hipermetropia. Etiologia, tipos, clasificacion por
potencia y evolucién. Signos y sintomas de la hipermetropia. Tratamiento
optométrico: correccidén con lentes oftalmicas y de contacto, relacion de la
correccidon con la edad del paciente. Manejo optométrico de pacientes tratados
con cirugia refractiva.

TEMA 6.- Ametropias: astigmatismo. Etiologia, tipos, clasificacién por
potencia y evolucion. Astigmatismo fisioldgico. Leyes de Javal. Signos y sintomas
del astigmatismo. Férmulas de expresién de la lente esfero-cilindrica. Esfera
equivalente. Correccidn éptica del astigmatismo: lentes oftalmicas y de contacto.
Manejo optométrico de pacientes tratados con cirugia refractiva.

TEMA 7.- Anisometropia: definicion y caracteristicas. Etiologia vy
fisiopatologia. Prevalencia. Signos y sintomas. Correccidn con lentes oftalmicas
y lentes de contacto. Consecuencias de la anisometropia: aniseiconia. Etiologia,
clasificacion y deteccion de la aniseiconia. Afaquia y pseudofaquia (caracteristicas,
procedimiento refractivo y prescripcidn o6ptica).

TEMA 8.- Presbicia: definicion y caracteristicas. Etiologia, cambios en el
cristalino y relacion de la presbicia con los defectos refractivos. Procedimientos
de calculo y medida de la adicion. Correccion de la presbicia: lentes oftalmicas,
lentes de contacto. Manejo optométrico de pacientes tratados con cirugia
refractiva.
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TEMA 9.- Refraccién objetiva: retinoscopia. Definicién, caracteristicas y
tipos de retinoscopios. Procedimiento de retinoscopia para el calculo del defecto
refractivo de lejos: distancia de trabajo, uso del retinoscopio, sombras, analisis e
interpretacion de las mismas, y neutralizacién. Diferencia entre defectos esféricos
y astigmaticos. Condiciones de medida y fuentes de error. Calculo del defecto
refractivo del paciente. Retinoscopia de Mohindra, procedimiento, precauciones
de realizacion, calculo del defecto refractivo y utilidad clinica. Procedimiento de
retinoscopia dindmica: caracteristicas, tipos, ejecucién y fuentes de error.

TEMA 10.- Refraccidon objetiva: autorrefractometria: caracteristicas de
los autorrefractometros, fundamento déptico y fuentes de error. Ventajas e
inconvenientes respecto a la retinoscopia. Aplicacién clinica.

TEMA 11.- Refraccidon objetiva: aberrometria. Definicién, caracteristicas
y clasificacion de las aberraciones oculares. Medida de las aberraciones e
Interpretacidn de los resultados. Aplicaciones clinicas.

TEMA 12.- Refraccidén subjetiva: subjetivo monocular. Medida de la mejor
agudeza visual para maximo positivo (MAVMP), procedimiento de realizacion
en defectos esféricos y en defectos astigmaticos. Ajuste fino de la esfera y el
cilindro. Procedimiento con gafa de pruebas. Procedimiento con foréptero.

TEMA 13.- Refraccidon subjetiva: balance binocular y subjetivo binocular.
Utilidad del balance binocular; procedimiento con gafa de prueba y con foréptero;
situaciones en las que no se puede realizar el balance binocular. Refraccion
binocular; medida de la MAVMP en binocular, procedimiento con gafa de prueba y
con fordptero; equilibrio biocular; ajuste en casos de anisometropia.

TEMA 14.- Refraccion subjetiva: refraccion en vision de cerca. Procedimientos
para el célculo y la medida de la adicion de cerca. Diferencias entre présbitas y
no présbitas. Fuentes de error del test de los cilindros cruzados fusionados.

TEMA 15.- Prescripcion de gafas: precauciones y recomendaciones segun
el tipo de ametropia, la edad, el estado de la acomodacién y la existencia de
heteroforias horizontales, tropias, anisometropia y ambliopia.

TEMA 16.- Vision binocular: motilidad extraocular. Definicion y caracteristicas
de la vision binocular. Anatomia y funcion de los musculos extraoculares.
Movimientos oculares. Posiciones diagndsticas de la mirada. Evaluacién de las
versiones, las ducciones y los sacadicos. Interpretacion de resultados.

TEMA 17.- Vision binocular: fusion. Concepto y caracteristicas de la fusion.
Bases neurofisioldgicas de la visidon binocular. Signos locales y correspondencia
retiniana. Limites de la fusidén, hordptero y area de Panum. Rivalidad retiniana.
Dominancia ocular, definicién y tipos. Pardametros de medida de la fusidén (grados
de fusién).

TEMA 18.- Visidn binocular: percepcién de profundidad y distancia.
Estereopsis; definicion, caracteristicas, limites y tipos.

TEMA 19.- Vision binocular: ambliopia. Etiologia y bases neurofisioldgicas.
Tipos y clasificacién de la ambliopia. Consecuencias de la ambliopia en la visién.
Procedimiento de valoracién de la ambliopia, test de los filtros de densidad
neutra. Tratamiento optométrico de la ambliopia, fases del tratamiento, riesgo
de regresién y recuperacion de la binocularidad. Eficacia del tratamiento de la
ambliopia en funcion de la edad. Nistagmus; definicidén, caracteristicas y tipos,
impacto en la vision, procedimiento refractivo y tratamiento optométrico.
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TEMA 20.- Acomodacion: definicidn y teorias sobre el proceso acomodativo.
Componentes de la acomodacion. Parametros medibles. Relaciones acomodacion/
convergencia. Factores que influyen en la medida de la acomodacion.

TEMA 21.- Pruebas de valoracion de la acomodacién: definicidn,
caracteristicas, procedimiento y fuentes de error de pruebas acomodativas
monoculares y binoculares.

TEMA 22.- Disfunciones de la acomodacion: definicion, tipos, caracteristicas,
prevalencia, signos y sintomas, etiologia, diagndstico, diagndstico diferencial y
tratamiento optométrico.

TEMA 23.- Convergencia: definicion y caracteristicas. Componentes de la
convergencia. Parametros medibles. Factores que influyen en la medida de la
convergencia.

TEMA 24.- Pruebas de valoracién de la convergencia: definicidn,
caracteristicas, procedimientos de realizacién y fuentes de error.

TEMA 25.- Pruebas de valoracién de la fusién y la estereopsis: definicién,
caracteristicas, procedimiento de realizacion y fuentes de error. Interpretacion de
los resultados y relevancia clinica.

TEMA 26.- Forias y tropias: definicion y clasificacion. Impacto de las tropias
en el desarrollo de la vision binocular. Fendmenos de readaptacidén sensorial.
Manejo optométrico de pacientes con estrabismo. Medida de la desviacidn.
Evaluacidn de la fijacion y de la correspondencia retiniana. Pruebas utilizadas
para determinar el musculo paralitico en estrabismos incomitantes; leyes de la
motilidad ocular.

TEMA 27.- Disfunciones de la convergencia: definicidon, clasificacion,
prevalencia, signos y sintomas, etiologia, diagndstico, diagnostico diferencial,
tratamiento optométrico.

TEMA 28.- Tratamientos optométricos: lentes oftédlmicas. Lentes esféricas
y cilindricas, caracteristicas y principios opticos; efecto de las lentes en
la acomodacién y la convergencia; efecto de los descentramientos en la
convergencia; uso de las lentes oftalmicas para la correccion de ametropias y
para el tratamiento de las disfunciones de acomodacién y convergencia. Lentes
bifocales y progresivas para el tratamiento de la presbicia, principios 6pticos,
caracteristicas, tipos, indicacion, adaptacién y aplicacion clinica; precauciones en
la prescripcién y montaje. Control y verificacion de gafas, frontofocometria (tipos
de frontofocdmetros, manejo y registro de resultados). Angulos pantoscépico y
facial.

TEMA 29.- Tratamientos optomeétricos: lentes de contacto. Principios épticos
de las lentes de contacto. Tipos de lentes de contacto, materiales y caracteristicas.
Indicaciones y contraindicaciones de las lentes de contacto. Procedimientos de
adaptacion de lentes de contacto. Uso y mantenimiento de lentes de contacto.
Complicaciones derivadas del uso y mantenimiento incorrectos de las lentes de
contacto; causas, factores predisponentes y consecuencias para el paciente.
Lentes de contacto especiales.

TEMA 30.- Tratamientos optométricos: prismas. Definicion, principios opticos,
condiciones para la prescripcion de prismas, tipos de prismas, induccidén de
prisma mediante descentramiento. Tratamiento de las heteroforias horizontales
y verticales con prismas. Uso y prescripcion de prismas en estrabismos y
ambliopias. Uso de prismas para tratamiento de la correspondencia sensorial
andmala. Utilidad de los prismas en la terapia visual de disfunciones de la
convergencia.
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TEMA 31.- Tratamientos optométricos: entrenamiento visual. Definicién y
fundamento. Mecanismos de retroalimentacidn y utilidad clinica. Condiciones
fundamentales para la realizacién del entrenamiento visual. Entrenamiento para
las disfunciones de acomodacion y de convergencia (tipos de entrenamiento,
instrumentos y aparatos de entrenamiento, entrenamiento especifico en
las distintas disfunciones, aplicacion clinica, eficacia del entrenamiento vy
seguimiento).

TEMA 32.- Pruebas complementarias: campo visual. Definicion vy
fundamentos del campo visual. Tipos de exploracion del campo visual. Aparataje,
procedimiento de realizacion, fuentes de error, indices de valoracion, indices de
progresion, artefactos y utilidad en la clinica.

TEMA 33.- Pruebas complementarias: estudio del polo anterior. Fundamento,
aparataje, manejo, posibles fuentes de error, registro de datos, mapas (en su
caso) y aplicacidén clinica de la biomicroscopia, la queratometria, la topografia
corneal, el Pentacam, la microscopia endotelial, la paquimetria, la tomografia
Optica de coherencia (OCT) y la biometria.

TEMA 34.- Pruebas complementarias: estudio del polo posterior. Fundamento,
aparataje, manejo, posibles fuentes de error y utilidad clinica de la oftalmoscopia
directa, la retinografia midriatica y no midriatica, la OCT, la polarimetria laser, la
tomografia retiniana Heidelberg (HRT) y la ultrasonografia.

TEMA 35.- Otras valoraciones complementarias. Fundamento, tipos de test,
procedimiento de valoracion, fuentes de error, registro de resultados y utilidad
clinica de las pruebas de valoracion de la vision cromatica, los reflejos pupilares,
la presion intraocular y la ldgrima. Fundamento, tipos y aplicaciones clinicas de
las pruebas de electrofisiologia.

TEMA 36.- Baja visidn: caracteristicas de los pacientes. Definicion. Causas,
incidencia y tipos de pérdida visual que provocan baja vision. Aspectos
psicoldgicos del paciente con baja visién. Implicaciones de la baja visién en las
actividades de la vida cotidiana. Calidad de vida en pacientes con baja visién. La
anamnesis en baja visién, fijacion de objetivos y condiciones basicas para incluir
al paciente en un proceso de rehabilitacion visual.

TEMA 37.- Baja vision: magnificacion y ayudas para baja visién. Concepto.
Tipos de aumento y magnificacién. Concepto, caracteristicas, tipos, aplicaciones,
ventajas, inconvenientes y contraindicaciones de las ayudas 6pticas para lejos y
para cerca. Uso de lentes de contacto en baja vision. Concepto, caracteristicas,
tipos, aplicaciones, ventajas, inconvenientes y contraindicaciones de los sistemas
de magnificacidn electrénica y otras ayudas electrdnicas para lectura. Filtros de
absorcion selectiva, concepto, tipos y prescripcion. Tiflotecnologia y recursos
informaticos.

TEMA 38.- Baja visién: evaluacion del paciente. Manejo optométrico
de pacientes. Valoracién del resto visual (pruebas, aparataje, condiciones y
procedimiento de medida de la agudeza visual, el defecto refractivo, el campo
visual, la sensibilidad al contraste, la vision de colores y el deslumbramiento).
Importancia de la iluminacién en la evaluacién del resto visual. Pruebas
complementarias de diagnostico. Pruebas con ayudas para baja vision, seleccidon
de la ayuda, condiciones del paciente y del resto visual, relaciéon con los objetivos,
limitaciones derivadas de las condiciones del paciente o de la pérdida visual y
prescripcion.

TEMA 39.- Baja visidon: rehabilitacién visual. Disefio de programas de
rehabilitacion visual. Entrenamiento para la lectura y las actividades de cerca.
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Entrenamiento en vision de lejos. Entrenamiento especifico para pacientes con
pérdida visual por lesion cerebral. Importancia del control de la iluminacién en la
rehabilitacion de los pacientes con baja vision. Conduccién con baja visidn.

TEMA 40.- Signos y sintomas de las patologias oculares y visuales mas
frecuentes (glaucoma, queratocono, diabetes, degeneracion macular asociada a la
edad, obstrucciones vasculares de la retina, desprendimiento de retina). Factores
predisponentes. Papel del 6ptico-optometrista como agente de atencién primaria:
hallazgos fisioldgicos y no fisioldgicos, remisidn a Oftalmologia y colaboracién en
el asesoramiento y seguimiento de pacientes.

TEMA 41.- Optometria pediatrica. Instrumentacién y procedimiento para la
medida de la agudeza visual, la refraccion objetiva y subjetiva y las desviaciones
en pacientes pediatricos. Prescripcion dptica.

TEMA 42.- Percepcién visual. Habilidades visoespaciales, visoanaliticas
y visomotoras, definicidn, etapas de desarrollo y evaluacién optométrica.
Intervencidén optométrica en problemas de percepcion visual.

TEMA 43.- FAarmacos para el diagndstico en Oftalmologia: tipos, efectos
adversos y utilidad clinica. Efectos adversos oculares de los farmacos sistémicos.
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