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I. COMUNIDAD AUTONOMA

2. AUTORIDADES Y PERSONAL

Consejeria de Salud
Servicio Murciano de Salud

6607 Resolucion del Director Gerente del Servicio Murciano de
Salud por la que se aprueba la parte especifica del temario
correspondiente a las pruebas selectivas para el acceso a la
categoria Estatutaria de Facultativo Sanitario Especialista,
opcion Psicologia Clinica.

El articulo 6.1. c) de la Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario
del Servicio Murciano de Salud atribuye al Consejo de Administracién la
competencia para aprobar la oferta de empleo publico para personal estatutario.
Por su parte, el articulo 7.2.f) de la citada ley dispone que corresponde al Director
Gerente de la citada empresa publica, la convocatoria de las pruebas selectivas
para el acceso a la condiciéon de personal estatutario fijo y el nombramiento de
quienes las superen.

Asimismo la citada ley dispone que el Servicio Murciano de Salud, de acuerdo
con sus competencias, debera efectuar periédicamente convocatorias publicas de
procedimientos selectivos para el acceso a las categorias/opciones estatutarias
previstas en el Decreto 119/2002, de 5 de octubre (BORM 15.10.2002).

A la vista de ello, y teniendo en cuenta que el articulo 24 de la Ley 5/2001
dispone que la seleccién del personal estatutario fijo se efectuarad con caracter
general a través del sistema de concurso-oposicidn, por resoluciéon de 5 de mayo
de 2016 del Director Gerente del Servicio Murciano de Salud (BORM numero 122
de 27 de mayo) se aprobo la especifica del temario correspondiente a las pruebas
selectivas para el acceso a la categoria estatutaria de Facultativo Sanitario
Especialista, opcién Psicologia Clinica.

Dado el tiempo transcurrido y las novedades normativas que se han
producido, se considera oportuno actualizar el temario para adecuarlo a la
situacion actual y las necesidades del Servicio Murciano de Salud.

En cualquier caso, la publicacién del temario no presupone el deber de
convocar pruebas selectivas ni un niumero determinado de plazas, por tratarse
de aspectos que han de ser regulados en las correspondientes ofertas de empleo
publico.

A la vista de lo expuesto, en ejercicio de las competencias atribuidas por
el articulo 7 de Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario fijo del
Servicio Murciano de Salud,

Resuelvo:

Primero: Aprobar la parte especifica del temario correspondiente a las
pruebas selectivas para el acceso a la categoria estatutaria de Facultativo
Sanitario Especialista, opcidon Psicologia Clinica (Anexo), sin perjuicio de las
adaptaciones que, por las peculiaridades de las plazas convocadas, puedan
realizarse en cada convocatoria.
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Segundo.- El citado temario regird en las pruebas selectivas que se
convoquen para dicha opcidon estatutaria a partir de la entrada en vigor de la
presente resolucién, quedando derogado el temario aprobado mediante la
resolucion de 5 de mayo de 2016 del Director Gerente del Servicio Murciano de
Salud.

Tercero.- La actual resolucion entrarad en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Boletin Oficial de la Region de Murcia.

Cuarto: Contra la presente resolucidon se podra interponer recurso de alzada
ante el Excmo. Sr. Consejero de Salud, en el plazo de un mes, a contar a partir
del dia siguiente al de su publicacion en el Boletin Oficial de la Regién de Murcia,
de conformidad con lo establecido en los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas.

Murcia, 13 de diciembre de 2022.—El Director Gerente, Francisco José Ponce
Lorenzo.
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ANEXO
Temario

Facultativo Sanitario Especialista, opcion Psicologia Clinica

Parte especifica

TEMA 1.- Historia, formacién sanitaria especializada, funciones y
competencias de la psicologia clinica.

TEMA 2.- Organizacion sanitaria y de la salud mental en la Regidn de
Murcia (RM), recursos comunitarios, hospitalarios y del tercer sector, planes salud
mental y planes de adicciones.

TEMA 3.- Modelo de salud mental comunitaria, enfoque basado en
derechos, continuidad de cuidados, determinantes sociales de la salud, relacién
Salud Mental (SM) y Atenciéon Primaria (AP).

TEMA 4.- Gestién de la calidad, modelo de excelencia, gestidon por procesos
en SM. Disefio, implantacion y evaluacién de programas asistenciales en SM.

TEMA 5.- Guias de practica clinica en SM.

TEMA 6.- Aspectos juridico-legales en SM. Claves para la reforma civil y
procesal para el apoyo a las personas con discapacidad. Ingreso involuntario.
Responsabilidad profesional. Consentimiento informado. Consentimiento del
menor. Confidencialidad y secreto profesional. Informe pericial.

TEMA 7.-  Etica y deontologia profesional. El cédigo deontoldgico.
Vulnerabilidad y riesgo de abuso de las personas con trastorno mental. Los
limites de la actuacidn clinica. Estigma y discriminacion en SM. Empoderamiento,
asociaciones de familiares y personas con trastorno mental en la Regién de
Murcia. Derechos humanos y salud mental.

TEMA 8.- La investigacién en psicologia clinica. Salud mental basada
en pruebas/evidencias: habilidades en el manejo de fuentes bibliograficas,
busquedas bibliograficas. Tipos de estudios y niveles de evidencia y lectura
critica de articulos cientificos. Guias de elaboracion de informes en investigacion.
Herramientas de calidad y transparencia en investigacion en salud.

TEMA 9.-  Salud publica y salud mental: promociéon y prevencién en salud
mental. Los determinantes psicosociales de la salud mental y la perspectiva de
género. Prevencién primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.

TEMA 10.- La entrevista clinica, instrumento de evaluacién, diagnoéstico e
intervencion: consejo psicoldgico, habilidades basicas de entrevista, entrevista
motivacional, técnicas, estrategias y procedimientos de evaluacion y diagndstico
clinico segun ciclo vital y trastornos. Informes clinico y pericial.

TEMA 11.- Psicopatologia: concepto y aspectos epistemoldgicos. Conducta
normal y patoldgica: conceptualizacién y criterios diferenciales. La exploracién
psicoldgica y psicopatoldgica.

TEMA 12.- Evaluacién psicoldégica en todos sus campos y patologias
mas prevalentes: intelectual, funciones cognitivas, personalidad, desarrollo
y deterioro, lenguaje, funcionamiento social, afectivo, personal, autonomia y
motivacion.

TEMA 13.- Sistemas de diagnédstico internacionales (CIE y DSM) y sus
cambios en los Ultimos 10 afios. Criticas y clasificaciones diagndsticas novedosas
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(Research Domain Criteria, HiTOP, continuum de psicosis, criterios psicosociales y
de funcionamiento).

TEMA 14.- Diagnésticos, hipotesis etioldgicas, evaluacion clinica y atencién e
intervencion psicoldgica de trastorno mental en todas las etapas de la vida segun
CIE-10, CIE-11 y DSM-V-TR.

TEMA 15.- Principales modelos tedricos y técnicas en psicoterapia individual:
terapias contextuales, integradoras, cognitivo-conductuales, psicodindmicas,
sistémicas, narrativas.

TEMA 16.- Abordaje grupal: teoria, modelos y técnicas de intervencion y
evaluacion.

TEMA 17.- Psicoterapias con apoyo cientifico y sus aplicaciones (ACT, TFP,
MBSR, COG-CON, STEPPS, DBT, psicoterapia en psicosis, intervencion familiar,
modelo MATRIX en adicciones).

TEMA 18.- Enfoque de género en salud mental. Violencia de género.
Deteccion, evaluacién e intervencion. Coordinacion multidisciplinar e
interinstitucional. Diversidad de género, identidad, sexo, orientacion,
discriminacion, politicas de igualdad.

TEMA 19.- Violencia sexual, maltrato, negligencia, abuso y agresién en
infancia, adolescencia, vida adulta y vejez. Impacto en la salud mental. Efectos
inmediatos, a corto y largo plazo. Factores de vulnerabilidad de aparicién de
psicopatologia. Pautas de atencion y de intervencion en salud mental.

TEMA 20.- Estigma en SM: derechos humanos, autoestigma, herramientas
para la reduccién del estigma y la coercion, técnicas de desescalada verbal.
Contencién mecanica: estrategias con apoyo cientifico para reducir o eliminar su
uso (Six Core Strategies).

TEMA 21.- Herramientas para prevenir la “sanitarizacion” del sufrimiento no
patoldgico. Indicacion de no tratamiento. Intervencidon en diferentes contextos:
Atencién Primaria y recursos sociosanitarios.

TEMA 22.- Psicofarmacologia en salud mental, farmacocinética,
farmacodinamica, principios activos, recomendaciones de no hacer, efectos
secundarios mas comunes.

TEMA 23.- Modelo biopsicosocial de la salud, modelos de recuperacion,
rehabilitacion y reinsercion social. Evaluacion, manejo clinico y seguimiento de
las personas con trastornos mentales graves. Programas psicoeducativos. Modelo
asertivo comunitario.

TEMA 24.- Herramientas clave en el proceso de atencion a las personas con
problemas graves de salud mental. El plan de tratamiento individualizado y el
profesional referente.

TEMA 25.- La importancia del trabajo en equipo con trabajo social,
enfermeria de SM, psiquiatria, terapia ocupacional. Funciones comunes y
complementarias.

TEMA 26.- Neuropsicologia. Rehabilitacién neuropsicolégica basada
en evidencias: bases tedricas, herramientas de intervencidn, limitaciones,
trasferencia del conocimiento.

TEMA 27.- Suicidio, factores protectores, de riesgo, intervenciones posibles,
evaluacion, prevencion, intervencion con familiares.
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TEMA 28.- Trabajo y gestidn en sistemas institucionales: liderazgo, trabajo
con equipos, mejora de la cultura y clima organizacionales, mobbing, estrés
laboral y burnout, ambiente terapéutico, intervenciones desde la psicologia
clinica.

TEMA 29.- Psicologia transcultural, emigracion, cultura y psicopatologia.

TEMA 30.- Psicologia de la salud, interconsulta, enlace y programas
especificos hospitalarios con pacientes hospitalizados, en hospitalizacion
domiciliaria y con enfermedades crdnicas y procesos de larga duracion.

TEMA 31.- Diagnéstico clinico, evaluacion e intervencidon psicoldgica en
patologias médicas. Psicooncologia, dolor crénico, trastornos cardiovasculares,
gastrointestinales, respiratorios, endocrinos, traumaticos, nefroldgicos,
evaluacidn en trasplante.

TEMA 32.- Asesoramiento e intervencidén en urgencias y emergencias.
Intervencién en crisis.

TEMA 33.- Gerontopsicologia clinica, evaluacién del funcionamiento
intelectual, afectivo y social e intervencion.

TEMA 34.- Enfermedades terminales y cuidados paliativos. Instrucciones
previas y planificacién anticipada de decisiones. Ley de eutanasia y su
procedimiento de aplicacion en la Regidn de Murcia.

TEMA 35.- Psicologia clinica en el contexto perinatal. La entrevista,
valoracidn, intervencién, particularidades del duelo perinatal. Psicopatologia
perinatal. Procedimientos estandarizados.
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