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I. COMUNIDAD AUTONOMA

3. OTRAS DISPOSICIONES

Consejeria de Salud

4197 Orden conjunta de 26 de julio de 2024 de la Consejeria de
Medio Ambiente, Universidades, Investigacion y Mar Menor y
de la Consejeria de Salud, para la promocion de la salud en los
espacios naturales de la Region de Murcia.

El derecho a disfrutar de un medio ambiente saludable esta recogido en
el art. 45 de la Constitucién Espafiola. No en vano, la Ley 42/2007, de 13 de
diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad establece en su articulo
4.1, que el patrimonio natural y la biodiversidad desempefian una funcién social
relevante por su estrecha vinculacion con el desarrollo, la salud y el bienestar de
las personas, entre otros.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) viene promoviendo el enfoque
de “Una sola Salud (One Health)” que reconoce la conexion intrinseca entre
la salud humana, la salud animal y unos ecosistemas saludables y resilientes.
Igualmente, el concepto de “Salud Planetaria (Planetary Health)” se ha definido
como la consecucién del nivel maximo de salud, bienestar y equidad en todo el
mundo respetando los limites de los sistemas naturales de la Tierra.

En el marco del Pacto Verde Europeo, la Estrategia de Biodiversidad de la
UE para 2030, bajo el lema “Reintegrar la naturaleza en nuestras vidas”, urge a
actuar para mejorar nuestros espacios naturales y su biodiversidad asociada, no
so6lo por la salud de la naturaleza, sino también por el bienestar de las personas.
Igualmente, la Estrategia de la UE en favor de los Bosques para 2030 subraya el
papel esencial de los bosques para la salud humana.

En nuestra sociedad, cada vez es mas evidente la conexién entre espacios
naturales bien conservados y salud. De hecho, en los ultimos anos, diversos
estudios vienen demostrando aumentos significativos en la salud y la felicidad de
las personas cuando estan conectadas con la naturaleza.

Al mismo tiempo, afrontamos desafios de salud publica causados por un
predominante estilo de vida sedentario y urbano, por el creciente aislamiento
social, y por el envejecimiento de la poblacion.

La Direccion General de Patrimonio Natural y Accion Climatica es miembro
de la Federacion EUROPARC, que esta desarrollando a nivel europeo el programa
“Parques Naturales Saludables, Personas Saludables (Healthy Parks, Healthy
People Europe)”, que busca promocionar los espacios protegidos como escenarios
para el desarrollo de la salud de las personas.

Ademads, en este momento, la propia Direccion General de Patrimonio
Natural y Accién Climatica esta liderando el proyecto europeo Interreg Europa
GREENHEALTH, cuyo objetivo es mejorar las politicas publicas sobre gestidn de
las Areas Protegidas Europeas mediante el fortalecimiento de los vinculos entre la
proteccion de la biodiversidad y la salud.

En este contexto, puede ser clave aprovechar el potencial de los espacios
naturales de la Regidén de Murcia como activos para mejorar la salud y el
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bienestar de las personas. De hecho, en las Ultimas décadas, estd en aumento
continuo el numero de personas que disfrutan de nuestros espacios naturales
por sus constatados beneficios para la salud fisica y mental. Asi por ejemplo,
actividades ya tradicionales como el senderismo, u otras mas novedosas como
los bafios de bosque, son cada vez mas habituales en estos entornos naturales.

El denominado Acuerdo entre la Direccion General de Atencion al Ciudadano
y Drogodependencias de la Consejeria de Sanidad y Politica Social, la Direccion
General de Asistencia Sanitaria del Servicio Murciano de Salud y la Direccion
General de Medio Ambiente de la Consejeria de Presidencia, para el Desarrollo
de Acciones Innovadoras en Materia de Salud, y Medio Ambiente, con Especial
Atencién a las Etapas del Embarazo e Infanto-Juvenil, suscrito el 3 de Abril de
2014, supuso un primer paso pionero e innovador en el desarrollo de programas
y acciones en materia de salud, medio ambiente y naturaleza. En este sentido,
el Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026 y el Plan de Educacién para la
Salud en la Escuela de la Regién de Murcia, establecen el marco donde llevar a
cabo de forma eficaz intervenciones de promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad en espacios naturales.

El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente 2022-2026, incluye entre sus
objetivos construir entornos mas saludables, promotores de salud, y potenciar
la identificacién, promocion y refuerzo de los activos para la salud de caracter
ambiental, como por ejemplo poner en valor el papel de la conservacién y
restauracién de la biodiversidad como elemento de prevencién de impactos en
salud.

En este marco, la presente Orden tiene como objetivo establecer las bases
para una colaboracidn estable entre ambas Consejerias de cara a la promocién
de la salud en espacios naturales de la Region de Murcia, con la creacidén de una
comisidn que tendra el caracter de grupo de trabajo.

Por ello, teniendo en cuenta lo dispuesto en el articulo 24 de la Ley 7/2004,

de 28 de diciembre, de Organizacion y Régimen Juridico de la Administracion
Publica de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia

Disponemos:

Articulo 1. Objeto.

La presente Orden tiene por objeto establecer el régimen de cooperacién
entre la Consejeria de Medio Ambiente, Universidades, Investigaciéon y Mar Menor
y la Consejeria de Salud, para la promocién de la salud en los Espacios Naturales
de la Regidn de Murcia.

Articulo 2. (')rganos competentes.

Los 6rganos administrativos encargados de la ejecucion de la presente Orden
seran la Direcciéon General con competencias en la gestion de espacios naturales
protegidos, y la Direccién General con competencias en promocién y educacién
para la salud.

Articulo 3. Actuaciones de los 6rganos competentes.

1. Seran actuaciones a asumir por el 6rgano competente en la gestién de
espacios naturales protegidos, las siguientes:

a) Realizar un mapa de recursos en espacios naturales a fin de convertir estos
recursos en activos para la promocion de la salud, incluyendo su mantenimiento
y mejora.
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b) Incorporar acciones especificas para la promocion de la salud en el medio
natural en los instrumentos de planificacidon y gestién de los espacios naturales.

c) Incluir actividades especificas orientadas a la promocién de la salud a
través del Servicio de Informacion en Espacios Naturales Protegidos, incluyendo
los equipamientos de uso publico asociados.

d) Promover el voluntariado en espacios naturales como medio para la
realizacion de actividades saludables en el medio natural.

e) Evaluar el impacto ambiental y social de las actividades anteriormente
enunciadas en el medio natural.

2. Seran actuaciones a asumir por el 6rgano competente en promocion y
educacion para la salud, las siguientes:

a) Fomentar los espacios naturales y sus recursos como activos para la
promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad en la Regién de Murcia.

b) Promover el uso de la “prescripcion verde” como forma de estimular el
contacto con la naturaleza y la mejora de la salud de las personas.

¢) Incorporar los espacios naturales, como activos para la salud, dentro de
las acciones del Plan de Educacion para la Salud en la Escuela y del Plan Regional
sobre Adicciones.

d) Establecer los procedimientos de seguimiento y evaluacion, asi como las
herramientas necesarias para la recogida de informacion.

e) Evaluar el impacto de estas actividades en la salud de los usuarios a
través de la investigacion.

3. Igualmente podran ser actuaciones a desarrollar aquellas que sean
acordadas en el seno de la Comisién de Coordinacion para la promocion de
la Salud en Espacios Naturales de la Regién de Murcia prevista en el articulo
siguiente, y asi sean asumidas por la Direccion General respectiva u érgano
competente en la materia.

Articulo 4. Comision de Coordinacion.

1. Se crea la Comisién de Coordinacidon para la Promocién de la Salud en
Espacios Naturales de la Regién de Murcia, con participacién de la Consejeria de
Medio Ambiente, Universidades, Investigacion y Mar Menor, y la Consejeria de
Salud.

Esta Comisidn tendra como funciones la evaluacion, seguimiento y propuesta
de actuaciones para la promocidn de la salud en espacios naturales de la Region
de Murcia en el marco general de coordinacion previsto en esta Orden.

La Comisidn se reunira, con caracter ordinario, al menos una vez al afio vy,
con caracter extraordinario, cuando lo solicite al menos una de las partes.

La Comision podra permitir la asistencia a sus reuniones de representantes
de otras instituciones u organismos, en funcion de los asuntos a tratar.

2. La composicion de la Comision sera la siguiente:

a) Por la Consejeria de Salud, el titular de la Direccién General competente
en promocion y educacion para la salud y dos representantes de la misma
designados por este.

b) Por la Consejeria de Medio Ambiente, Universidades, Investigacion y Mar
Menor, el titular de la Direccién General competente en la gestién de espacios
naturales protegidos y dos representantes de la misma designados por este.
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3. La Comisidn estara presidida y adscrita alternativamente con caracter
anual por cada uno los titulares de los dos centros directivos.

4. Uno de los representantes del centro directivo que ostente la Presidencia,
sera designado por la Comision para actuar como Secretario.

5. La Comisidn se regira por la presente Orden y por lo dispuesto para los
dérganos colegiados en la legislacion de régimen juridico del sector publico.

6. La creacion y funcionamiento de esta Comisidn no conlleva dotacién
presupuestaria y no dard lugar a percibir indemnizaciones por razén del servicio.

Disposicion adicional Unica. Constituciéon de la Comision de
Coordinacion.

La Comisién se constituird en el plazo maximo de dos meses a partir de la
entrada en vigor de esta Orden.

Disposicion final Gnica. Entrada en vigor.

La presente Orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
Boletin Oficial de la Regidon de Murcia.

Murcia, 26 de julio de 2024.—El Consejero de Salud, Juan José Pedrefio
Planes.—El Consejero de Medio Ambiente, Universidades, Investigacién y Mar
Menor, Juan Maria Vazquez Rojas.
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