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I. COMUNIDAD AUTONOMA

3. OTRAS DISPOSICIONES

Consejeria de Salud

140 Orden de 14 de enero de 2026 de la Consejeria de Salud, por la
que se prorroga la vigencia de las medidas establecidas en la
Orden de 5 de diciembre de 2025, por la que se establece, con
caracter temporal, la obligatoriedad del uso de la mascarilla en
los centros sanitarios de la Regiéon de Murcia para la prevencion
y control del virus de la gripe y de las infecciones respiratorias
agudas (IRAs).

Mediante la Orden de 5 de diciembre de 2025 de la Consejeria de Salud,
por lo que se establece, con caracter temporal, la obligatoriedad del uso de la
mascarilla en los centros sanitarios de la Regién de Murcia para la prevencién
y control del virus de la gripe y de las infecciones respiratorias agudas (IRAs),
se acordd el uso obligatorio de las mascarillas en el ambito de los centros
sanitarios, tanto de titularidad publica como privada, entendiendo como tales, los
centros hospitalarios, los de atencidn primaria y policlinicas o centros sanitarios
polivalentes, asi como los servicios de urgencias extrahospitalarios, y ello por
considerar su uso como el mecanismo mas eficaz y sencillo de prevencién para la
contencidn de la transmision de los virus respiratorios, siendo a su vez la medida
de menor carga restrictiva para la poblacion.

En dicha Orden también se recomendd, con caracter general, el uso de
mascarillas por las personas especialmente vulnerables o inmunodeprimidas,
asi como por aquellas personas que muestren o tengan sintomas de afeccién
respiratoria. De modo particular, también se aconsej6 en el ambito de los centros
sociosanitarios, en las consultas sanitarias privadas y en los establecimientos
sanitarios, de modo particular en las oficinas de farmacia.

La adopcion de estas medidas por la autoridad sanitaria se produjo como
consecuencia del inusual adelanto en la incidencia de las infecciones respiratorias
agudas, durante el periodo comprendido entre mediados de noviembre y
principios de diciembre, con un incremento muy notable del nimero de
casos detectados en los centros sanitarios, tanto de atencidén primaria como
hospitalaria, y con el consiguiente tensionamiento asistencial que el crecimiento
de contagios podia propiciar en el sistema sanitario regional.

El uso obligatorio mascarilla se establecié por un periodo inicial que se
extendid hasta el 30 de diciembre de 2025, pudiendo ser objeto de ampliacién,
revocacion o modificacion en funcién de una evolucién epidemioldgica regional.
En este sentido, a la vista de la situacion existente a finales de diciembre y de los
informes técnicos emitidos, se advirtid la necesidad de mantener estas medidas
durante un periodo adicional de quince dias, lo que se materializd mediante su
prérroga, acordada por la Orden de 29 de diciembre de 2025 de la Consejeria de
Salud, cuya vigencia esta a punto de expirar.

En fecha 13 de enero se ha emitido un nuevo informe epidemioldgico
por el servicio competente de esta Consejeria que analiza con detalle la
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evolucién epidemioldgica en nuestra Comunidad Auténoma en los Ultimos dias,
reflejando entre otros aspectos que en la Regién de Murcia se ha superado el
umbral epidémico en la semana 48, con 4 semanas de antelacion respecto a la
temporada 2024-2025. En la semana 50, con una incidencia acumulada de gripe
sindrémica de 299 casos por 100000 habitantes entramos en fase epidémica de
intensidad media. La Ultima semana completa con datos analizados es la semana
epidemioldgica 02 (del 05 al 11 de enero de 2026), con una incidencia acumulada
de infecciones respiratorias agudas que consultan en Atencién Primaria en la
Regidon de Murcia de 793,3 casos por 100000 habitantes y la de gripe de 123,1
casos por 100000 habitantes. El 47,1% de las muestras centinela analizadas
en la vigilancia microbioldgica son positivas para gripe, lo que supondria una
incidencia de gripe estimada mediante el proxy de gripe de (IRAs x positividad a
gripe) de 373 casos por 100000 habitantes.

Asimismo, se indica que el nUmero de pacientes ingresado en hospitales
del Servicio Murciano de salud a fecha 12/01/2026 es el mas elevado de todo
el mes de enero, con 2659, lo que muestra el efecto global de las Infecciones
Respiratorias Agudas que han aumentado un 5% en la Ultima semana, y el efecto
retardado que estas infecciones producen en los ingresos hospitalarios globales,
tanto por la propia infeccién, como por la descompensacidon o complicaciones de
patologias crénicas.

El conjunto de los indicadores epidemioldgicos y asistenciales llevan a
determinar que la Regién de Murcia se encuentra en un escenario de elevado
numero de cuadros de infecciones respiratorias agudas y de elevada presion
asistencial. En atencidon a los datos epidemioldgicos puestos de manifiesto se
propone el mantenimiento de las medidas adoptadas en diciembre de 2025.

La aprobacion de medidas restrictivas de caracter sanitario para la poblacion
se sustentan en las previsiones contenidas en la legislacidon sanitaria ordinaria,
en concreto, en el articulo 26.1 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de
Sanidad y en el articulo 54 de la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de
Salud Publica y, en su caso, si ello fuese preciso en los supuestos de derechos
fundamentales, en virtud de la habilitacién conferida a las administraciones
sanitarias por el articulo tercero de la Ley Organica 3/1986, de 14 de abril, de
Medidas Especiales en Materia de Salud Publica, al posibilitar a éstas la adopcion
de cuantas medidas resulten oportunas con el fin de controlar las enfermedades
transmisibles, asi como las que se consideren necesarias en caso de riesgo
de caracter transmisible. En cualquier caso, cualquier medida adoptada debe
guardar la necesaria proporcionalidad entre el grado de restriccion y la eficacia
que aquélla pretende conseguir.

Pues bien, a la vista de la situacién epidemioldgica expuesta y de los
informes epidemioldgicos emitidos, la Consejeria de Salud, como autoridad
sanitaria competente, considera necesario prorrogar nuevamente, con caracter
temporal y en sus mismos términos, la vigencia de las medidas contenidas en
la citada Orden de 5 de diciembre de 2025 y, en consecuencia, mantener la
obligatoriedad del uso de la mascarilla en los centros sanitarios regionales, asi
como las recomendaciones contenidas en dicha disposicion.

En todo caso, la presente Orden de prorroga contempla una vigencia adicional
de dos semanas, a partir de la finalizacidén de la anterior Orden de prérroga de
29 de diciembre de 2025, si bien debera ser objeto de revision continua, lo que
podria suponer la modulacién, flexibilizacion, o incluso ser dejada sin efecto,
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antes de su finalizacion en funcién de la situacidon epidemioldgica existente en
cada momento.

Esta orden se adopta de conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1
del Estatuto de Autonomia, aprobado por Ley Organica 4/1982, de 9 de junio,
segun el cual la Region de Murcia tiene atribuida la competencia de desarrollo
legislativo y ejecucion en materia de sanidad, higiene, ordenacién farmacéutica
y coordinacion hospitalaria en general, incluida la de la Seguridad Social, sin
perjuicio de lo dispuesto en el nimero 16 del articulo 149.1 de la Constitucién,
siendo la Consejeria de Salud el departamento de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia encargado de la propuesta, desarrollo y ejecucion en las citadas
materias.

En su virtud, en uso de las atribuciones conferidas por el articulo 6.j) de
la Ley 4/1994, de 26 de julio de Salud de la Region de Murcia a la Consejeria
competente en materia de sanidad para ejercer las competencias en materia de
intervencion publica para la proteccién de la salud y de la facultades atribuidas
por la legislacion sanitaria estatal a las autoridades sanitarias competentes
para la adopcion de medidas preventivas temporal de intervencion y control de
conformidad con la legislacion sanitaria estatal, a propuesta del Director General
de Salud Publica y Adicciones,

Dispongo
Articulo 1. Prérroga.

Se prorroga la vigencia de las medidas adoptadas en la Orden de 5
de diciembre de 2025, por lo que se establece, con caracter temporal, la
obligatoriedad del uso de la mascarilla en los centros sanitarios de la Region
de Murcia para la prevencion y control del virus de la gripe y de las infecciones
respiratorias agudas (IRAs), durante un periodo adicional de dos semanas.

Articulo 2. Aplicacion y colaboracion en las medidas adoptadas.
1 Los ciudadanos deberan colaborar activamente en el cumplimiento de la
medida prevista en esta Orden.

2. Asimismo, los titulares y gerentes de los centros y servicios sanitarios
incluidos en el ambito de aplicacién de esta orden deberan velar por el
cumplimiento de las medidas establecidas.

Articulo 3. Eficacia.

La presente Orden, que debera ser objeto de publicacion en el Boletin Oficial
de la Regidn de Murcia, entrara en vigor a las 00:00 horas del dia 15 de enero de
2026 y mantendra su eficacia hasta las 23:59 horas del dia 28 de enero de 2026.

No obstante, esta vigencia sera revisada periddicamente pudiendo ser
modificada, prorrogada o modulada con caracter previo, en funcién de la
evolucion de la situacion epidemioldgica regional.

Murcia, 14 de enero de 2026.—El Consejero de Salud, Juan José Pedrefio
Planes.
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